Saffle UtvecklingsModell

REDOVISNING
Séaffleundersékningen med Beck Youth Inventory april och maj 2003

Bakgrund

Idag vet vi nastan ingenting om hur skolans elever mar. Vi anar och gissar och hoppas att de ska ma
bra men vi vet inte. Sjalvskattningar ger unik information om ett barns psykologiska status. De &r
sarskilt vardefulla for att pavisa kanslor och tankar och ger ofta information som i regel inte &r
tillganglig for foraldrar och larare.

Sjalvskattningsformulér ersatter inte andra metoder men &r ett komplement till foraldra- och
lararskattningar. Forskning har visat laga samband mellan sjélvskattningar och andra
informationskallor. Det finns en méngd olika forklaringar till detta men utan tvekan maste det vara
viktigt att ga till kallan, till barnet sjalvt och fraga hur han/hon tanker och mar.

Nar barn sjélva skattar sin halsa erhalls en hogre frekvens av tecken pa psykisk ohélsa jamfort med
skattningar fran foraldrar och larare. Generellt sett tenderar vuxna informanter i storre utstrackning
att fokusera pa utatriktade problem medan barnen sjélva framhaver problem av inatvand karaktar.

Becks sjalvskattningsformular kan anvandas bade individuellt och i grupp. Det kan saledes besvaras
av en elev i borjan och i slutet av en samtalsserie for att kunna mata férandringar. Det kan anvandas
for klasser och hela skolor for att fa en uppfattning om hur det psykiska tillstandet &r hos
kommunens elever och blir da ett viktigt instrument i skolans arbete med kvalitetssékring. Da blir det
ett screeninginstrument for att ta reda pa emotionella och sociala svarigheter som forsvarar elevers
formaga att fungera och prestera i skolsituationen.

Formularet kan anvandas for att hjélpa till med tidig identifikation av elever som kan utveckla
allvarliga svarigheter som i sin tur kan forsvara deras formaga att fungera i skolsituationen.

Beskrivning av Becks frageformular

Becks frageformular bestar av 100 pastaenden. Formularet &r uppbyggt av fem olika skalor. Varje
skala bestér av 20 pastdenden. Skalorna ar Angest, Depression, llska, Normbrytande beteende och
Sjalvbild. Varje pastaende ska besvaras med Aldrig, Ibland, Ofta eller Alltid. Aldrig ger 0 poéng och
Alltid 3 poang. Varje individ kan alltsa pa varje skala fa fran 0 till 60 podng. Ju hdgre poang man har
pa de fyra forsta skalorna desto hogre ar angestnivan respektive depressionsnivan, ilskenivan och
normbrytarnivan. P& den femte skalan — Sjalvbild— ska man ha s& hoga poang som mojligt for att ha
en bra sjalvbild. P& Angest —och Depressionsskalan ska eleverna svara hur det har varit de senaste
tva veckorna medan de pa évriga skalor ska ange hur det brukar vara.

Skalorna

Angestskalan belyser barns radsla for skolan, att bli skadad och att bli sjuk, oro och fysiska
symptom férknippade med &ngest. Angestskalan kan anvandas for att identifiera de elever som
klagar pa nagot fysiskt men som dven har symptom pa angest.



Depressionsskalan identifierar symptom pa depression hos barn och ungdomar. Den innehaller
fragor som belyser barns negativa tankar om sig sjalva, sina liv och sin framtid, kanslor av
sorgsenhet och fysiska symptom pa depression. Skalan kan anvandas for att identifiera elever som
tanker pa doden och som kan vara i riskzonen for sjalvdestruktivt beteende t.ex. sjalvstympning,
sjalvmord.

Ilskeskalan innehaller fragor om uppfattningar av att bli feloehandlad, negativa tankar om andra,
kanslor av ilska och frustration.

Skalan for normbrytande beteende har fragor om beteenden och attityder som forknippas med
daligt uppférande och oppositionellt och avvikande beteende. Skalan kan anvandas for att identifiera
barn som kan vara i riskzonen for destruktivt beteende i form av kriminellt beteende.

Sjalvbildsskalan behandlar uppfattningar av kompetens, potens och positivt sjalvvérde.

Psykisk halsa — allméan bakgrund

Man kan urskilja tv& huvudinriktningar i synen pé fysisk och psykisk hilsa. A ena sidan har vi det
biostatiska perspektivet dar hélsa definieras som avsaknad av sjukdom. Detta synsatt anses av manga
otillrackligt och allt for starkt kopplat till sjukdomsbegreppet. A andra sidan den holistiska synen,
som utgor underlag for WHO:s definition som framhaller manniskans sociala relationer och
handlingar i relation till den individuella upplevelsen och individens mojliga handlingsutrymmen.
En person har séaledes full halsa om han/hon kan forverkliga sina vitala mal under
standardomstandigheter. Sjukdom uppfattas da som en process som tenderar att reducera halsan men
som inte behdver resultera i ohélsa eftersom den kan avbrytas. Da blir inte sjukdom identiskt med
ohélsa. Detta synsitt innebar att halsoframjande arbete maste omfatta saval individen sjalv som
personer i hans/hennes omgivning.

Vid studier som syftat till att kartlagga och faststalla prevalens, forekomst, av psykisk ohélsa hos
barn har varierande siffror presenterats. Statliga Barnpsykiatriutredningen pastod 1997 att
forekomsten av psykisk ohélsa hos barn 1ag mellan 10% och 25%.

| studier dar barn sjalva far skatta sin psykiska halsa i enkatform fas en hogre frekvens av tecken pa
psykisk ohélsa jamfort med om foraldrar tillfragas. Om barnens larare tillfrgas sjunker siffrorna
under foraldrarnas niva. Ju fler veckotimmar en larare undervisar en elev, desto mindre ar
sannolikheten att lararen beddmer att eleven har problem. Om eleven dessutom presterar bra i skolan
minskar sannolikheten att lararen bedomer att eleven har psykiska problem. Prevalenstal ska
dessutom vérderas efter vilket syfte studien haft, vilket som varit dess grundlaggande perspektiv. |
vissa studier definieras psykisk hélsa enligt medicinska klassifikationssystem vilket leder till
gruppering av symptom i diagnostiska kategorier. Dessa studier har sitt ursprung i barnpsykiatrisk
vetenskaplig tradition. Vart angreppssatt baserar sig pa en skattningsskala som alltsa fyllts i av barnet
sjalvt, bearbetats statistiskt, faktoranalytiskt och fordelats i olika dimensioner. Detta synsatt harror
fran en kvantitativt inriktad psykologisk disciplin.

Det finns dessutom behov av att granska normalitetsbegreppet. Om 20% av barnen bedéms ha
psykiska problem sa befinner man sig ju statistiskt inom —1 standardavvikelse och inom det som
betraktas som normalt. Man maste alltsa fraga sig vad som ar normalt och vad som ska betecknas
som onormalt. For att kunna gora detta behovs studier av stora grupper barn dar man dven tar hansyn
till barns utveckling. Prevalenstal ska alltsa bedomas med stor forsiktighet.



Undersékningen

Undersokningen i Saffle gjordes i april och maj 2003. Ca 1800 elever deltog. 1381 pa grundskolan
och 416 pa gymnasieskolan. Svaren har avgetts anonymt. Bortfallet var 10% pa grundskolan och
23% pa gymnasieskolan. Bortfallet i vissa klasser pa gymnasieskolan har varit stort framst beroende
pa att eleverna inte varit pa skolan utan ute pa praktik. Ett bortfall pa 10% torde vara normalt pa
grundskolan. Den lektion som undersékningen gjorts kan nagon elev ha varit sjuk, nadgon kanske inte
ville medverka, en annan var hos speciallararen, nagon hos skolsyster eller hos tandlékare osv.

Undersckningen skiljer sig fran andra svenska studier framst i tva avseenden. For det forsta ar det en
totalundersokning dar alla elever i kommunen fran ak 3 i grundskolan t.o.m. ak 3 i gymnasieskolan
erbjudits att vara med och besvarat samma pastaenden. Harigenom kan man dra slutsatser om hur
elever i olika arskurser och aldrar mar. Dessutom har elevernas psykiska hélsa inte bedomts av andra
utan det ar eleverna sjalva som besvarat frageformularet.

Trots att vi i den har studien fragat eleverna sjalva hur de mar sa har vi fatt lagre prevalenstal 4n som
rapporterats fran tidigare undersokningar. Detta kan forstas bero pa frageformularets utformning men
dven pa att vi inte haft som mal att diagnostisera barn i psykiatriska termer for att bedéma behovet av
psykiatriska hjalpinsatser.

| foreliggande studie har en grans dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid déar Aldrig/Ibland
bedémts som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. Med
denna grénsdragning ligger 87% av de 60 pastdenden som handlar om Angest, Depression och Ilska
inom den niva som utgors av stanine 1+2 dvs 10,6%. Pa den Normbrytande skalan sjunker
frekvenserna ytterligare sa att 17 svar av 20 ligger inom stanine 1 dvs 4% medan de pa
Sjélvbildsskalan stiger vasentligt men den sistndmnda skalan ar inte helt jamforbar med de fyra
forstnd&mnda.

Resonemanget med gransdragningen kan illustreras med svaren pa ett par av pastdendena. "Jag ar
radd for att bli sjuk’. 70% svarar Aldrig, 26% svarar Ibland men 3% respektive 1% svarar Ofta
respektive Alltid. Avvikelsen blir sdledes 4%. Pa pastaendet *Jag har ont i magen™ svarar 51%
Aldrig, 42% Ibland medan Ofta far 6% och resterande 1% svarar Alltid. Har blir avvikelsen 7%. Man
kan fraga sig om det &r onormalt att ibland vara radd for att bli sjuk eller att ibland ha ont i magen?
Nej det maste forstas anses som helt normalt. Att daremot ofta eller alltid ha ont i magen &r en
avvikelse.

Fran undersékningar som ror véljarsympatier vet vi att sma skillnader i frage- eller
pastdendeformulering ger skilda resultat. Jamforelser med andra undersokningar &r inte helt enkla att
gora eftersom fragorna i de olika studierna stélls pa skilda satt och dessutom med olika syften.

Berékningar
Jag har raknat fram en medelpoéng for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far lagst podng

pé& Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende ar saledes den arskurs som ar mest
harmonisk och verkar ma bast. Den arskurs som far hdgst podng pa Sjélvbildsskalan har den basta
sjalvbilden. Jag har dessutom raknat fram hur de enskilda svaren fordelat sig pa varje arskurs och
raknat ut om det skiljer sig mellan barnen pa landet och barnen i stan pa lag- och mellanstadiet.
Detsamma har gjorts for hogstadieskolorna for att kunna jamfora dessa. Dessutom har jag berédknat
medelpoéng for pojkar resp. flickor. For vissa pastaenden har jag speciellt studerat om det & samma
elever som svarat aldrig pa alla fragorna. Jag har dven gjort forsok att ta reda pa hur manga elever
som lider av kronisk stress. For vissa pastaenden har eleverna inom sarskolan studerats sarskilt.



Resultat

Mellanstadieklasserna 4, 6 och 5 mar bést, dvs far lagst poang. Sedan foljer ak 7 och ak 8. Samst mar
man i 8k 9 tatt foljd av ak 3. Nar det galler Angest, Depression och llska &r det egentligen ingen
skillnad mellan ak 3 och ak 9.

Av gymnasieklasserna ar det 4k 1 som mar bést. Ak 1 p& gymnasieskolan verkar lojt tillbakalutade i
forvissningen om att man klarat grundskolan och bekymrar sig annu inte for livet efter
gymnasieskolan. De liknar eleverna i ak 4 pa grundskolan som ar den arskurs som mar béast. Sedan
okar bade angestnivan, depressionsnivan, ilskenivan och det normbrytande beteendet for varje
arskurs och av arskurserna pa gymnasieskolan ar det saledes ak 3 som mar samst.

Medelvérden for olika arskurser pa de 5 skalorna. Medelvardet pa de fyra forsta ska ligga sa lagt som
mojligt medan medelvardet pa den sista ska vara sa hogt som majligt for att vara positivt. |
rangordning ar minst poang = 7:e plats och mest = 1:a plats dvs mar samst.

Arskurs Angest Depression  llska Normbrytande Summa Sjalvbild
3 059(1) 056()  055(2) 0,20 (6) 11 1,9
4 049(3) 047(7) 031(7) 019 (7) 24 2.0
5 047(5)  050(4)  049(4)  0723(5) 18 2.0
6 044 (7)  049(6) 045(6)  0.25(4) 23 2,0
7 048(4)  050(4)  047(5)  0729(3) 16 1,9
8 046(6) 055(3)  050(3)  033(1) 13 1,9
9 055(2)  063(1) 056(1)  032(2) 6 1,9
Gy 1 046(3) 047(3)  040(3  0728(2 11 2,0
Gy 2 056(2) 060(2) 045(2)  028(2 8 2,0
Gy 3 060(1)  065(1) 052(1)  031(1) 4 2.0

9-aringarna kan ses som var grundskolas problembarn. Begreppet 9-arskrisen finns inte inskriven i
den psykoanalytiska litteraturen, kanske beroende pa att den inte har s& mycket med
driftsutvecklingen att gora utan mera med den kognitiva utvecklingen. I den har undersokningen
framtrader mycket tydligt att 9-arsaldern ar en krisperiod i barnens utveckling. Perioden kan
beskrivas som ett utvecklingssteg som innebdr ett slags uppvaknande. Barnet ser sig omkring och
forstar sa mycket mer an forut. Det logiska tankandet vinner dver det fantasifulla. Det sker ocksa en
forandring i tidsbegreppen som innebar att nioaringen kan blicka bade framat och bakat i tiden. Man
kan fantisera om hur det kommer att bli i framtiden och jamféra sig sjalv med andra utanfér familjen.
Manga barn uppfylls av existentiella fragor som krig, skilsmassa, sjukdom och dod. Barnen borjar fa
en allt mer realistisk uppfattning om foéraldrarnas kompetens och man bdrjar inse att en del
forhallanden inte gar att andra pa, att foraldrarna inte klarar allt, att de har begransningar. De kan
varken garantera att alla ska fa vara friska eller stélla allt till ratta. Barnen borjar inse olikheter och
foljderna av dessa olikheter samtidigt som identitetsutvecklingen sker utifran ett sokande av likheter.
Genom att forsta sina egna och andras begransningar forlorar man ocksa manga av sina drémmar och
drémbilder. Sadana forluster kan innebara en sorts sorg. Manga barn kan vara sa upptagna av sin kris
att de presterar samre an vanligt i skolan. Barnen kan i den har aldern bli bade utatriktat
protesterande, nedstdmda och passiva. Det ar viktigt att vi inser att detta ar ett normalt steg i
utvecklingen. Den okade kansligheten och forstandsutvecklingen i den har aldern innebar ocksa att
man kan reflektera 6ver det man ser pa TV och borja relatera till sig sjalv och det kan alltsa vara sa
att man i den har aldern ar sarskilt kanslig for TV- och videopaverkan. Eftersom barn utvecklas olika



s& kan 9-arskrisen for en del barn komma redan i attadrsalderna och for andra i tioarséldern, dvs vi
kan se den redan i &k 2 och dven i ak 4.

Detaljredovisning av nagra fragor
Det pastaende som har fatt minst svar pa nagot alltid-alternativ ar pastaendet >Jag mobbar andra”™
dar ingen elev svarat alltid och endast en elev svarat ofta.

Pa andra plats kommer pastaendet ’Jag ar stygg mot djur’ dar endast en elev svarat alltid och fem
elever svarat ofta.

Pa tredje plats kommer ’Nar jag ar i skolan kénner jag mig orolig”. Tre elever varav tva pa
grundskolan har svarat alltid pa den fragan.

Fjardeplatsen intas av Jag ar radd for att ndgon ska vara dum mot mig i skolan”. Fyra elever varav
tre pa grundskolan har svarat alltid pa den fragan.

Pa femte plats i den har rangordningen kommer Jag kanner mig darrig” som har fatt sju elever
varav sex pa grundskolan att svara alltid pa det pastaendet.

Det problem som uppmarksammats mest massmedialt och som engagerat fler inom skolan an nagot
annat omrade belyses av pastaendet ’Andra mobbar mig™. Den kommer pa sjatte plats i min ranking.
Atta elever varav alla p& grundskolan svarar alltid. Totalt 1,8% av alla elever svarar Ofta/Alltid p&
’Andra mobbar mig™ dvs knappt 2 elever/100. Personligen ar jag forvanad och positivt 6verraskad
over att det ar sa fa. 1580 svarar aldrig.

Mobbningsproblematiken kan aven belysas med pastaendet: ’Andra vill vara tillsammans med mig”.
49 elever, varar 15 i ak 3, dvs 7% av eleverna i ak 3 svarar ALDRIG pa det pastaendet. Pa
gymnasieskolan ar det endast 3 elever som svarat aldrig.

Min slutsats: Eleverna kanner sig i allmanhet trygga i skolan och framfor allt pa gymnasieskolan.

Man kan jamfora oron for skolan med fragan ’Jag oroar mig for allt mojligt™ dar 123 elever dvs 6%
svarat ofta/alltid. Det ar fyra ganger vanligare att man oroar sig for allt méjligt an att man kanner sig
orolig i skolan. Skolan &r en trygg plats.

Eleverna oroar sig alltsa inte for skolan dven om 19 elever, varav 7 pa grundskolan, ALLTID kéanner
sig dumma. Tva av dessa 19 tillhor sarskolan. Gymnasieskolans forsta arskurs &ar den arskurs dar
endast 1,3% ofta kanner sig dumma. Det ar alltsa endast 2 elever. Ett tjugotal elever tycker att de
alltid gor saker daligt och endast en av dessa gar i sarskolan. Sjalvkritiken verkar vara storst i ak 3
och i &k 9 pa grundskolan.

Trottheten ar extremt utbredd. Pa pastaendet ”’Jag kanner mig trott” svarar 25% av eleverna pa
grundskolan och 33% av eleverna pa gymnasieskolan ofta/alltid. Minst trétt &r eleverna i ak 4 dar
endast 11% svarar ofta/alltid. Men trottheten finns dar redan i ak 3 i grundskolan dar 23% av
eleverna svarar ofta/alltid pa pastaendet.

Vad beror det pd att s& méanga elever ar sé trétta och hur paverkar det skolarbetet? Manga
fritidsengagemang? Sena TV-kvallar? Sena TV-spels/chatt kvallar? Ar det somnbrist eller ar man
utarbetad och kanske frustrerad? Ar skolarbetet sa trottande?



Vad anser eleverna om sina liv? Den fragan belyser vi bl.a. med fem pastaenden:
”*Jag tycker att jag har ett daligt liv”

?Jag kanner mig misslyckad”

’Det kdnns som om ingen tycker om mig”

”Jag tycker illa om mig sjalv”

’Det k&nns som det skulle vara béattre om jag inte fanns”

”Jag tycker att jag har ett daligt liv”. )
86 elever, 4-5%, dvs ett barn i varje klass svarar ofta/alltid pa den fragan. Ar det mycket eller litet?
86 elever i Saffle betyder ca 45000 i hela landet. Vi kan jamfora med nagra andra svar.

31 elever svarade ofta/alltid pa pastaendet ”’Andra mobbar mig” medan 86 elever, néstan tre ganger
sa manga, ofta eller alltid anser sig ha ett daligt liv. Det fanns 12 klasser i ak 3. 12 elever i ak 3 anser
sig ofta/alltid ha ett daligt liv. | princip en elev i varje klass.

”Jag kanner mig misslyckad™ ofta eller alltid sager ett barn i varje klass pa lag- och mellanstadiet
men tva barn i varje klass p& higstadiet. Aven gymnasieeleverna kanner sig misslyckade i samma
omfattning som hogstadieeleverna. Jag har specialstuderat sérskolelever. Ingen elev pa sarskolan
svarar alltid men en svarar ofta.

’Det kénns som om ingen tycker om mig”. Minst ett barn i varje klass pa grundskolan sager att det
ofta eller alltid kanns sa. 100 barn i de 69 klasser som deltagit kanner sig inte dlskade. Det kan dnda
inte enbart skolan klandras for. Den plikten, den formanen, det ansvaret maste ligga hos foraldrarna.
Men man kan inte utesluta att &ven barnens larare innefattas av pastaendet. Kéanner man sig som barn
vara i vagen? Har foraldrarna for lite tid for sina barn och fér manga andra “masten”? Prioriterar man
sitt eget arbete och sina egna fritidsintressen och engagemang fére barnen? Ar det arbetet som sliter
sa pa foraldrar att man inte orkar vara sa mycket forélder att barnen kanner sig omtyckta?

Vi har last i Bibeln att vi ska ”Alska Din nasta sdsom Dig sjalv”. For att kunna alska nistan maste vi
alltsa forst kunna élska oss sjélva. "’Jag tycker illa om mig sjalv’” Ett & tva barn i varje klass besvarar
det pastaendet med ofta/alltid. Varfor? Om jag tycker illa om mig sjélv, vilka konsekvenser far det
da for mina relationer till mina medmanniskor? Hur viktigt blir det att gora bra ifran sig, att utfora
sitt arbete vél, att bry sig om sina medmanniskor?Kan man unna sig att ma bra? Leder det till
sjalvdestruktivitet? Till sjalvstympning? Att man skér sig? Vi som arbetat mycket med barn med
problem har ofta kunnat notera att nar det borjar se ljust ut sa stéller de till det for sig.

’Det k&nns som det skulle vara béattre om jag inte fanns™. 38 elever sdger att det ALLTID k&nns som
om det vore béttre om de inte fanns. 6% av grundskoleeleverna mot 3% av gymnasieeleverna svarar
ofta/alltid pa den fragan. Det har pastaendet torde ha klar relevans for sjalvmordstankar. Man kan
dessutom koppla ihop svaren pa det har pastaendet med de foregaende under den har rubriken. Med
utgangspunkt i de 38 som svarat alltid pa det har pastaendet kan man finna att 29 elever har svarat
alltid pa ett eller flera av tidigare namnda fyra pastaenden. Nio elever svarar alltid pa fyra eller fem
av pastaendena.

Mellan 5,1% och 9,6% av eleverna pa grundskolan séager att de aldrig kanner sig duktiga. Inom
gymnasieskolan ar det endast 2% som svarar sa. Alternativet ofta/alltid visar ingen skillnad mellan
skolformerna utan det ar alternativet aldrig som ar skillnaden. Finns det en grupp elever som vi
missar i grundskoleundervisningen men som kommer till sin rétt i gymnasieskolan?



Det &r klart mycket vanligare pa grundskolan an pa gymnasieskolan att eleverna aldrig tycker bra om
sig sjalva. Medan 4,5% svarar sa pa gymnasieskolan svarar 10,5% sa pa grundskolan. Det ar ocksa
betydligt vanligare pa gymnasieskolan an pa grundskolan att man tycker att man &r lika bra som
andra och att man &r en bra manniska och kanner sig som en trevlig person som kénner sig stolt ver
vad man gor och ar bra pa att tanka ut saker.

Stress

Med utgangspunkt i pastaendet Det kdanns som det skulle vara béattre om jag inte fanns™, som é&r ett
s.k. key-item sa har jag specialstuderat hur de individer som svarat Alltid pa det pastaendet svarat pa
pastaendena Jag tycker att jag har ett daligt liv””, ”Jag kanner mig misslyckad”, ”Det kanns som om
ingen tycker om mig”” och *Jag tycker illa om mig sjalv”’.

29 elever, 1,6% svarar Alltid pa nagon av de andra fragorna. Dessa elever far anses leva under
extrem kronisk psykisk stress. Totalt 79 elever dvs drygt 4% svarar Alltid pa nagon av dessa fem
pastaenden.

“Toppenfragorna”
De skulle dven kunna kallas bottenfragorna eftersom jag valt ut de fem pastaenden i varje skala som
fatt hogst poang, dvs ar mest problematiska. Ju hdgre poang desto storre problem.

” Angesttoppen”

Pastaendena ’Jag ar radd for att andra ska bli arga pa mig™, ”’Jag har svart att sova’ och Jag ar
radd for att raka ut for en olycka™ finns med pa 5 i topp pa lagstadiet men forsvinner fran
angestskalan pa mellanstadiet och aterkommer inte till topplistan.

Pastaendena ’Jag oroar mig for hur jag ska klara mitt skolarbete™ och **Jag ar radd for att géra
fel”” kommer in pa listan i ak 5 for att sedan stanna kvar resten av skoltiden. | ak 7 kommer
pastaendet ”’Jag &r orolig for hur det ska ga for mig i framtiden” in pa listan och kvarstar pa fem i
topplistan resten av skoltiden.

Pastaenden som **Jag blir nervos™ och "Jag ar radd for att géra bort mig™ ligger i alla arskurser pa
5 i topp-listan. Den sistnamnda aterfinns dock forst pa sjatte plats i gymnasieskolans sista arskurs.

”Depressionstoppen”

Tre pastaenden ligger med pa topplistan genom alla arskurser: ’Jag har svart att komma igang med
saker, ”’Jag kanner mig tr6tt” och ’Jag tycker att det mitt fel nar det gar daligt”. Pastaendet Jag
tycker att jag gor saker daligt”” kommer in pa listan i ak 4 och finns sedan med genom alla skolar.
”Jag har ont i magen” finns med i arskurserna 3, 4 och 5 men forsvinner sedan och ar da langt ifran
att ta plats pa 5 i topp. Ont i magen verkar saledes endast vara ett stort bekymmer i ak 3, 4 och 5.

”llsketoppen”

Tva pastaenden finns med i alla arskurser: ’Nar jag blir arg sa har jag svart att tanka klart™ och
’Nar jag blir arg sa kanns det i hela kroppen”. Pastaendet ’Det kdnns som om andra férsoker
bestamma 6ver mig for mycket” finns bara med i arskurserna 3, 4 och 5 medan pastaendet ’Nar jag
blir arg sa vet jag inte vad jag gor” endast finns med i arskurserna 3 och 4. Tva pastaenden gar in pa
listan i arskurs 5 och finns sedan med alla skolar. Det ar ’Andra gor mig ilsken” och *Jag tycker att
andra irriterar mig”.

“Normbrytartoppen”
Generellt ar det laga poang pa den har skalan sa egentligen borde man avsta fran att gora en topplista
men for fullstandighetens skull gor jag anda en.




Ett pastaende som far relativt h6ga poéng i alla arskurser ar ”Jag ljuger”. Pastdendena *Jag tycker
om att reta upp andra’ och Jag gor sadant som man inte far”” kommer in pa topplistan i arskurs
fem och ligger sedan kvar genom hela skoltiden. ”’Jag gor elaka saker’ finns endast med i
arskurserna 3-8 medan Jag slass™ endast finns med pa topplistan i arskurserna 3, 4 , 5 och 8. ”Jag
brakar med vuxna’ verkar vara ett beteende som ligger hogt endast i ak 8, 9 och gymnasieskolan.

”Sjélvbildstoppen”

Sjalvbildstoppen har endast ett genomgaende pastaende som ligger med i alla arskurser och det &r
”Jag ar snall mot andra™. Tva andra pastaenden finns med i alla arskurser utom gymnasieskolans
tredje arskurs och det ar "’Jag gor mitt basta™ och Jag ar glad att vara den jag &r”. Dessa bada
kommer hogt upp dven i gymnasiets arskurs 3 men toppositionerna tas i stallet av ’Jag kanner mig
normal’ och Jag tycker att jag &r en bra manniska”.

Konsskillnader

Betydande konsskillnader kommer fram i materialet. Cederblad och Ho6k fann i sin stora
epidemiologiska studie i Ostergotland i borjan av 1980-talet anmarkningsvart sma konsskillnader
men &nda att pojkar hade fler beteendestdrningar an flickor. De flesta internationella undersokningar
visar att pojkar har mer beteendeproblem an flickor. Safflestudien skiljer sig fran dessa studier i
viktiga avseenden. Vi har inte fokuserat pa beteenden utan pa kanslor och upplevelser. Andra studier
har anvant sig av larar- och féréaldraintervjuer, ibland kombinerade med skattningar av barnens
beteenden. | dessa studier har alltsa andra gjort bedémningar av barnen. | var studie har vi gatt direkt
till kéllan och bett barnen sjélva ta stallning till ett antal pastaenden.

P4 varje pastiende i Angestskalan och Depressionsskalan har flickorna hégre podng dvs mar samre
an pojkarna. Pa llskeskalan galler detta 18 av 20 pastaenden. Pa tva pastaenden ligger pojkar och
flickor lika. Sjélvbildsskalan visar ocksa en klar konsdifferens pa 16 av 20 pastaenden till flickornas
nackdel. Flickorna har nagot hogre poéng pa pastaendena ”Jag ar snall mot andra” och "Jag talar
sanning” medan man ligger lika pa tva. Denna skala &r dock den skala dar konsskillnaderna marks
minst. Storsta skillnaderna finns i de skalor som maéter angslighet, nedstamdhet och ilska. Man maste
fraga sig om konsskillnaden pa ilskeskalan beror pa att flickornas situation inte uppmarksammas
tillrackligt och darfor skapar frustration hos flickorna som tar sig uttryck i ilska. Breder pojkarna ut
sig for mycket och tar plats och kommunikationsutrymme fran flickorna? Andra studier har visat att
pojkar far mer uppméarksamhet an flickor av lararna i skolan.

Nedan anges procentuella skillnader. Dessa ar stallda i relation till procentuell andel av poédng pa
resp skala.

Exempel Om kénsfordelningen ar 46% flickor och 54% pojkar i en arskurs och flickorna svarar for
48% av podngen sa anges detta till + 2%. Konsfordelningen i hela undersokning ar 46% flickor och
54% pojkar.

De konsskillnader som redovisas nedan ger vid handen att det ar alldeles nddvéndigt att anlédgga ett
genusperspektiv pa skolans undervisning.

Angestskalan
| ak 3 ar konsskillnaden pa angestskalan +2% med flickorna som star proportionellt for den storre

andelen. Sedan 6kar proportionerna till +7 procent for flickorna i ak 4 och +10 procent i ak 5 for att
tillfalligt sjunka till +6 procent i ak 6. Under hogstadiearen okar flickornas proportionella andel till
+14, +15 resp +16 procents storre andel jamfort med forvantad utifran konsfordelning. | ak 1 pa



gymnasieskolan ar flickornas 6verandel +12% och okar till +18% i ak 2 for att sjunka till +15% i ak
3.

Flickornas procentuella andel av angestpoang okar saledes nastan for varje arskurs under skolaren.

Av den totala poangen pa Angestskalan som fas fram av Ofta/Alltid svarar flickorna fér 67% mot
forvantade 46%.

Storst konsskillnader ar det pa pastaendena Jag drommer om hemska saker™, Jag ar radd for att
gora fel”, Jag oroar mig for allt méjligt™ och ”Jag ar radd for att andra ska bli arga pa mig”.

Vid jamforelse stad-land for 1ag- och mellanstadiet ar det procentuellt nagot mer angest an forvantad
for tatortsbarnen.

Depressionsskalan

| a4k 3 ar det en liten dverandel for pojkarna med +1% men sedan &r det nastan en generell 6kning for
flickornas andel. Storsta skillnaden &r det i ak 8 dar flickornas proportionella andel &r 18% stérre an
forvantat utifran konsfordelning. 1 &k 9 och pa gymnasieskolan ar flickornas andel +14-16 % storre
an forvantad.

Av den totala podangen pa Depressionsskalan som fas fram av Ofta/Alltid svarar flickorna for 61%
mot forvantade 46%.

Storst konsskillnad &r det pa pastdendena ”Det kénns som om jag vill gréta™ dar flickornas andel &r
86%. Over 70% av avvikelsesvaren star flickorna for i pastaendena Jag kénner mig ledsen™, Jag
kanner mig misslyckad,”” och Jag tycker illa om mig sjalv”.

Vid jamforelse stad-land pa Iag- och mellanstadiet ar det procentuellt nagot mer depressivt an
forvantat for tatortsharnen.

llskeskalan

| &k 3 ar det ingen skillnad mellan konen pa llskeskalan, men sedan &r det nastan en generell 6kning
till ak 8 dar flickornas andel ar +12%. Flickornas storre andel varierar mellan +8-11% med undantag
for ak 6 dar den ar +5%.

Av den totala podngen pa llskeskalan som fas fram av Ofta/Alltid svarar flickorna for 60% mot
forvantade 46%.

Storst konsskillnader ar det pa pastaendena ’Det kanns som om jag vill skrika av ilska™, "’Det kanns
som om andra trycker ner mig” > Nar jag blir arg sa kanns det i hela kroppen” och *Jag tycker att
andra ar emot mig”.

Vid jamforelse stad-land pa Iag- och mellanstadiet ar det ingen skillnad. Mellan kénen forhaller det
sig sa att flickorna pa landet ar ilsknare dn pojkarna pa landet och aven ilsknare an flickorna fran stan
som ar ilsknare &n pojkarna fran stan. Ar det frustration som doljer sig bakom ilska?

Normbrytarskalan

| arskurs 3 svarar pojkarna for +15% mer av normbrytarpoangen an den som forvantas utifran
konsfordelningen. Sedan minskar pojkarnas procentandel successivt och i ak 8 svarar flickorna for
+1% mer och i &k 9 har den okat till +5%. Aven i a4k 1 p& gymnasiet ar det en flickéverandel men nu




endast med +2% som sedan sjunker och évertas av pojkarna som har +9% mer poang i ak 2 och 3 pa
gymnasiet. Det ar alltsa endast i ak 8, 9 och i gymnasieskolans forsta arskurs som flickorna star for
hdgre normbrytarpodng én pojkarna.

Storst konsskillnad ar det pa pastaendena Jag forstor for andra™, ””Jag gor brottsliga saker™, ”Jag
tycker om att vara elak mot andra” dar pojkarna star for det mesta av negativ art. Stor konsskillnad,
fast at andra haller dar flickorna star for det negativa ar det pa pastaendena ’Jag har tankar pa att
rymma hemifran™ och ’Jag brakar med vuxna”.

Av den totala poangen pa Normbrytarskalan som fas fram av Ofta/Alltid svarar flickorna for 41%
mot forvantade 46%.

Vid jamforelse stad-land pa lag- och mellanstadiet ar det ingen skillnad. Landsbygdspojkarna och
tatortspojkarna far mest normbrytarpoang men delar dessa lika. Tatortsflickorna far fler poéng an
flickorna fran landsbhygdsskolorna.

Sjalvbildsskalan

I 4k 3 har flickorna en storre andel positiv sjalvbild &n pojkarna med +2%. | ak 4 ar det jamnt men
sedan har pojkarna en nagot positivare sjalvbild an flickorna. Det handlar om en 6verandel pa +1-3%
forutom i ak 8 och 9 dar den ar +6% resp. +5%.

Storst konsskillnad ar det pa pastaendena *Jag tycker om min kropp™ ,”’Jag tycker bra om mig
sjalv”, ”Jag ar bra pa att tanka ut saker” och Jag kanner mig duktig”.

Av den totala podangen pa Sjalvbildsskalan som fas fram av Ofta/Alltid svarar flickorna for 42% mot
forvéantade 46%.

Vid jamforelse mellan stad och land pa lag- och mellanstadiet pa Sjalvbildsskalan sa ligger land lagre
pa varje pastaende pa Sjalvbild. Detta galler bade pojkar och flickor. Rangordningen &r foljande:
Hogst sjalvbild har stadspojkar, sedan stadsflickor, landsbygdspojkar och lagst landsbygdsflickor.
Stadsflickor har hogre sjalvbild &n landsbygdspojkar.

Jamforelser stad-landsbygd

Fran landsbygdsskolorna har 318 elever medverkat i undersokningen. Fran skolorna pa Iag- och
mellanstadiet i stan har 469 elever medverkat. Eleverna i sarskolan har inte medtagits i den har
statistiken. 787 elever fran lag- och mellanstadieskolor har saledes medverkat. Relationen stad/land
ar 60/40 for 1ag- och mellanstadiet

Fran Tegnérskolan har 220 elever medverkat, fran Sundsborgsskolans hégstadium 188 och fran
Hoglundaskolans hogstadium har 156 elever medverkat.

Tillsammans 564 elever pa hogstadierna. Tegnérskolan har 39%, Sundsborgsskolan 33% och
Hoglundaskolan 28% av de hdgstadieelever som medverkat.




Jag har for varje skala raknat ut poang pa svarsalternativen Ofta/Alltid och pa sa satt kunnat berakna
hur stor andel som faller pa respektive skola och stad-landsbygd. Forvantad andel inom parentes.
Forvantad % Angest Depression liska Normbrytande —Sjalvbild

Stad LM (60%) 66% 64% 62% 63% 63%
Land LM  (40%) 34% 36% 38% 37% 37%
Tegnér (39%) 43% 41% 43% 48% 36%
Sundsborg  (33%) 29% 32% 29% 21% 35%
Hoglunda  (28%) 28% 28% 27% 31% 29%
Sund+Hdogl (61%) 57% 59% 57% 52% 64%
Tegnér (39%) 43% 41% 43% 48% 36%

Sammanstallningen visar, att vid jamforelse mellan stad-land pa Iag- och mellanstadiet sa ar det en
knapp 6vervikt pa de fyra forsta skalorna for stadsbarnen. Det betyder att de har en nagot storre
problemmangd an forvantad. Barnen i skolorna pa landsbygden mar statistiskt sett nagot battre.
Sjalvbilden for stad ar nagot battre an sjalvbilden for land.

Betraffande hogstadieskolorna kan ségas, att Tegnérskolan i forsta hand rekryterar barn fran
landsbygden medan Hoglundaskolan och Sundsborgsskolan far sina elever fran skolor i Saffle tatort.
Har kan man konstatera, att relationerna blir de omvanda jamfért med Iag- och mellanstadieskolorna.
Tegnérskolan har en nagot storre relativ problemovervikt. Pa skalan Normbrytande beteende blir
skillnaden dock storre. Pa Sjalvbildsskalan blir monstret det motsatta och Tegnérskolans elever har
lagre sjélvbild &n forvéntat.

Det intraffar alltsa en forandring nar landsbygdsbarnen borjar pa en gemensam hogstadieskola. |
forhallande till de skolor som rekryterar fran tatortsskolor far eleverna pa Tegnérskolan hogre poang
pé skalorna Angest, Depression, llska och framfor allt p& skalan som méter Normbrytande beteende.
De har dessutom en lagre sjalvbild.

Det finns oerhort manga fragor man kan stélla sig och undersoka efter en sadan har undersokning.
Manga samband ar intressanta men lamnade utanfor bearbetningen. Jag foreslar, att kommunen later
sin personal diskutera konsekvenser av resultaten och ge forslag pa atgarder. Det finns ocksa
anledning att nasta lasar géra om utredningen och pa sa satt kunna folja upp ev. forandringar i
arskurserna.

Sammanfattning

Understokningen genomfordes i april och maj pa 1800 elever fran ak 3 i grundskolan till och med ak
3 pa gymnasieskolan. Den skiljer sig fran andra i s&@ motto att eleverna sjélva besvarat fragor hur de
mar, tycker, tanker och kanner och det ar alltsa inte andra vuxna som gjort dessa bedémningar.
Deltagandet har varit frivilligt och anonymt och svaren har registrerats av PsykologiForlaget i
Stockholm och bearbetats statistiskt av S&ffle UtvecklingsModell. Eleverna har tagit stéllning till 100
pastienden som grupperats i kategorierna Angest, Depression, liska, Normbrytande beteende och
Sjalvbild. Jamforelser med andra kommuner och andra undersokningar ar svara att géra men en del
generella slutsatser vill jag anda dra.

Eleverna i kommunens skolor forefaller ma battre an vad forekomstsiffror pa psykisk ohalsa utvisar.
Barnpsykiatriutredningen anger omfattningen av psykisk ohélsa hos barn till mellan 10-25%. Var
undersokning visar pa avvikelser fran det normala som i de flesta pastaenden ligger under 10%.
Eleverna tycks i allmanhet trygga i sin skolmiljo. Mobbningsférekomsten ar kvantitativt sett 1ag. 9-



aringarna mar som grupp betraktat daligt och det finns anledning att tala om en 9-ars kris. Eleverna
pa gymnasieskolan forefaller i manga avseenden ma battre an eleverna pa grundskolan. Under slutet
av hogstadiet och under gymnasietiden 6kar oron for framtiden markant. Att ofta eller alltid kdnna
sig trott verkar numera vara normalt eftersom mellan 25-35% av eleverna ar det.

Trots att eleverna i allmanhet tycks ma bra sa finns det anledning uppmarksamma att statistiskt sett
ett barn i varje klass tycker sig ofta eller alltid ha ett daligt liv. Ett barn i varje klass pa lag- och
mellanstadiet kénner sig ofta eller alltid misslyckad medan detsamma galler 2 barn i varje klass pa
hdgstadiet och gymnasieskolan. Minst ett barn i varje klass séger att det ofta eller alltid k&nns som
om ingen tycker om mig. Ett & tva barn i varje klass tycker illa om sig sjalv och 6% av
grundskoleeleverna och 3% av gymnasieeleverna séger att det ofta eller alltid kanns som det vore
béttre om de inte fanns. Mellan 5 och 10% av eleverna kénner sig aldrig duktiga. Inom
gymnasieskolan ar det endast 2% som svarar sa.

Det forefaller som om gymnasieskolan lyckas lyfta eleverna sa att de kanner sig duktiga och lyckade
i en omfattning som grundskolan inte lyckas med. Kan det vara de yrkesférberedande utbildningarna
som ger status och okad sjalvkansla at elever som kant sig mindre lyckade i den grundskola som satt
teoretiska &mnen i hogsate?

Betydande konsskillnader framkommer i undersokningen. Det &r flickorna som mar daligt och som
kanner sig dngsliga, nedstdmda, frustrerade och ilskna.

Det finns ocksa antydningar i materialet att eleverna fran landshygdsskolorna som slussas till
Tegnérskolan borjar ma lite samre an sina kamrater som kommer fran tatorten.

Saffle den 7 augusti 2003

Bengt Holmgren
Leg- psykolog
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