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Redovisning
Séaffleundersdkningen 2006 med Becks Ungdomsskalor och ANT

Bakgrund

Varen 2003, 2004 och 2005 genomfordes i Saffle en undersokning av elevernas psykiska halsa som
ett led i skolans kvalitetssékringsarbete. Undersokningen omfattade arligen 1800-2000 elever fran ak
3i grundskolan till och med ak 3 pa gymnasieskolan. Den skilde sig fran andra i sa motto att
eleverna sjdlva besvarade fragor hur de madde, tyckte, tankte och kande och det var alltsa inte andra
vuxna som gjorde dessa bedémningar. Deltagandet var frivilligt och anonymt och svaren bearbetades
av Saffle UtvecklingsModell. Eleverna tog stélining till 100 pastéenden i kategorierna Angest,
Depression, llska, Normbrytande beteende och Sjalvbild.

| samarbete med "Allas ansvar” stalldes ett 40-tal fragor om familjebakgrund, alkohol-, narkotika-

och tobaksvanor till eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2. Resultaten fran dessa undersékningar har
redovisats for bestallaren och kan aven lasas i sin helhet pad www.saffleutvecklingsmodell.se under
rubriken Undersékningar dar man klickar pa Beck 2003, Beck 2004, Beck 2005.

Understkningen 2006

Arets undersokning har bestéllts av Barn- och utbildningsnamnden som ett led i skolans
kvalitetssakringsarbete. Aven i &r besvarar elever i arskurserna 7, 9 och 2 pd gymnasieskolan fragor
om alkohol, narkotika och tobaksvanor. Aven nagra fragor om TV-tittande, féreningsengagemang
och motionsaktiviteter finns med i ar. | arets undersokning finns aven fragan Har du blivit kréankt,
fortalad eller mobbad pa chattsidor, SMS eller liknande? Undersokningen gjordes under en 14-
dagarsperiod i april 2006. Undersokningsledare var leg psykolog Bengt Holmgren, S&ffle
UtvecklingsModell. Drygt 1900 elever deltog. Deltagandet var frivilligt och anonymt. Bortfallet var
6 procent pa grundskolan vilket &r ett fantastiskt fint resultat. Av de 93 elever som inte besvarat
enkaten kom 33, d.v.s. mer &n var tredje fran niorna pa Tegnérskolan. | gymnasieskolan var bortfallet
knappt 7 % procent. IVV1 har inte réknats med. FOr gymnasieskolans del &r detta en klar forbattring
jamfort med fjolarets bortfall pa femton procent. Totalt har alltsa frageformuléret besvarats av 1922
elever.

| foreliggande studie har en grans dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid dar Aldrig/Ibland
bedémts som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. For
Sjalvbildsskalan galler motsatt forhallande.

Berékningar

Jag har raknat fram en medelpoang for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far lagst poang
p& Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende &r saledes den arskurs som &r mest
harmonisk och verkar ma bast. Den arskurs som far hdgst poang pa Sjélvbildsskalan har den basta
sjalvbilden. Jag har dessutom raknat fram hur de enskilda svaren férdelat sig pa varje arskurs.


http://www.saffleutvecklingsmodell.se/

Resultat Becks Ungdomsskalor 2006

Konsfordelningen varierar mellan arskurser men framfor allt mellan grundskola och gymnasieskola.
Flickorna ar i minoritet. Fordelningen i arskurserna 3-9 ar 47 procent flickor och 53 procent pojkar.
Endast i ett par arskurser ar konsfordelningen 50/50. | arskurs 5 ar det en majoritet flickor. Pa
Herrgardsgymnasiet gar mer &n dubbelt sa manga pojkar som flickor och den totala konsférdelningen
ar 34/66 med flickornas siffror forst. | ndgon arskurs &r det sa mycket som 70 procent pojkar. |
arskurs 9 2005 var konsfordelningen jamn ca 50/50 medan det aret efter pa Herrgardsgymnasiet &r ca
38/62. Procentuellt har andelen flickor minskat med 13 procent medan andelen pojkar pa
Herrgardsgymnasiet 6kat med 45 procent fran arskurs 9 till Gy 1. Gymnasieskolan &r tvekldst en
pojkskola.

Nedan redovisas utvecklingen arskursvis pa Becks Ungdomsskalor fran 2003 till 2006 med 2003 ars
siffror forst.

Angest Depression

2003] 2004| 2005| 2006 2003 2004| 2005| 2006
3 0,59 0,56| 0,58 0,53 3 0,56| 0,53 0,55 0,52
4 0,49 050, 041 0,48 4 0,47, 0,50 0,40 0,47
5 0,47 0,49 0,49 0,47 5 0,50, 0,46/ 0,49 0,46
6 0,44 0,45 0,45 0,46 6 0,40f 0,51 0,48 0,45
7 0,48/ 0,44] 0,45 0,44 7 0,50, 0,46/ 0,51 0,48
8 0,46/ 0,47 042 0,55 8 0,55/ 0,50 0,46| 0,67
9 0,55/ 0,55 0,50, 0,48 9 0,63 0,61 053 05
Gyl |046/ 045 049 041 Gyl | 047 054 053 0,48
Gy2 |0)56/ 045 0,53 048 Gy2 | 060 0,53 0,53 0,53
Gy3 |0,60 057 047 051 Gy3 | 065 0,62 0,48 0,49
llska Normbrytande beteende

2003 2004| 2005| 2006 2003 2004| 2005| 2006
3 0,55/ 0,52 0,55 0,47 3 0,20 0,19 0,21 0,16
4 0,31 051 041 049 4 0,19 0,21] 0,15 0,21
5 0,49 0,50 051 045 5 0,23 0,21 0,21 0,2
6 0,45/ 0,48/ 0551 0,44 6 0,25/ 0,28 0,24 0,23
7 0,47 0,37 0,44 0,47 7 0,29 0,24/ 0,28 0,24
8 0,50 0,44] 0,39 0,61 8 0,33 0,30] 0,26| 0,43
9 0,56/ 0,58/ 0,45 0,42 9 0,32] 0,40 0,31 0,23
Gyl |0,40] 0,47 048 042 Gyl | 028 0,32 0,31 0,31
Gy2 |045 041 044 0,36 Gy2 | 0,28 0,29 0,28 0,31
Gy3 |052 0,44 0,34 0,35 Gy3 | 031 0,25 0,24 0,24




Sjalvbild

2003 2004 2005] 2006
190 1,94 196 215

2,00 2,07 207 21

2,00 2,01 201 206

2,00 194 198 212
190 1,85 1,88 194

190 1,85 193 1,88

[(el - NENETI> NI N IF V]

190 1,94 1,93 207

Gyl [200 2,04 198 197
Gy2 |200 198 194 199

Gy3 200 200 199 2,04

Av tabellen kan man utlasa, att det ar sma forandringar mellan de olika aren. Enda undantaget ar
arskurs 8, som skiljer sig fran dvriga ars attor och aven skiljer ut sig fran de andra klasserna i arets
undersokning.

Detaljredovisning arskurs 8

| ovanstaende tabeller, dar man kan folja utvecklingen under de fyra ar som undersokningen
genomforts, lagger man marke till, att arskurs 8 avviker pa ett negativt satt. Detta galler bade jamfort
med 6vriga &rskurser och jamfort med arskurs 8 tidigare &r. Angestnivan ar hogre, depressionsnivan
ar hogre. Arskursen har en hégre niva av ilska och normbrytande beteende och sjélvbilden ar lagst av
alla arskurser.

For att forsoka forklara detta har jag jamfort attorna i de tre olika hogstadieskolorna. Tegnérskolan
har ca 100 elever i arskurs 8 och Sundsborgskolan och Hoglundaskolan ca 69 resp. 56.
Procentsatserna for varje fraga, arskurs och ar redovisas i bilaga 1.

Angest |Depression|llska Normbrytande|Sjalvbild
Tegneér 0,6 0,72 0,63 0,47 1,93
Sundsborg 0,58 0,66 0,61 0,41 1,84
Hoglunda 0,36 0,51 0,49 0,35 1,87

Man noterar att Hoglundaskolans elever i arskurs 8 har klart lagre angestniva, depressionsniva,
mindre ilska och normbrytande beteende an attorna pa de andra hogstadieskolorna. Sjalvbilden &r i
niva med Gvriga skolors.

Det kan vara pa sin plats att redovisa nagra resultat fran enskilda fragor. De flesta som &r radda for
att nagon ska vara dum mot dem i skolan gar pa Tegnér eller Sundsborg och de allra flesta ar pojkar.
Detsamma géller pastaendet Nar jag &r i skolan kanner jag mig orolig. Nar nagon enstaka kanner sa
pa Hoglundaskolan ar det ungeféar 10 procent av pojkarna pa Sundsborg och Tegnér som ofta eller
alltid kanner sig oroliga i skolan. Detta ska jamforas med nagon enstaka flicka. Att dromma om
hemska saker och att tanka pa hemska saker ar ovanligt bland Hoglundas attor men 10 till 14 procent
av pojkarna p& Sundsborg och Tegnér gor det. Aven har dr det endast ett fatal flickor som aterfinns.
Klara konsskillnader aterfinner vi dven pa pastaendena Jag &r radd for att bli retad och Jag &r radd
for att gora fel.

Oron for att klara sitt skolarbete &r vanligast bland Sundsborgsskolans attor. Var fjarde elev oroar sig
ofta eller alltid for detta jamfort med var sjunde pa de andra skolorna.
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15 procent av eleverna i arskurs atta pa Tegnér och Sundsborg tycker sig ofta eller alltid ha ett daligt
liv. Samma siffror galler flickorna pa Hoglundaskolan med endast ndgon enstaka pojke kanner sa.
Var sjatte elev pa Sundsborg och Tegnér kanner sig ofta eller alltid misslyckade vilket kan jamforas
med var tjugonde pa Hoglunda.

Det kénns som om ingen tycker om mig. Ofta eller alltid svarar 16 procent, 27 stycken, av eleverna pa
Sundsborg och Tegnér men endast en elev pa Hoglunda.

14 procent av eleverna svarar ofta/alltid pa pastdendet Det kédnns som om det skulle vara battre om
jag inte fanns. Det &r ingen skillnad mellan Sundsborgs- och Tegnérelever och endast en marginell
skillnad till Hoglundaelever. Framfor allt &r det flickor som ger uttryck for detta. Av de 43 elever
som uppgett att de ofta/alltid blir mobbade av andra kommer 12 fran Tegnér/Sundsborgs attor. Det &r
en oproportionerligt stor andel.

Séaffleelevernas psykiska halsa

Docent Sven Bremberg vid Statens folkhéalsoinstitut har pa statens uppdrag undersokt varfor den
psykiska ohalsan hos ungdomar ckat. 1989 hade enligt utredningen 9 procent av kvinnorna i aldern
16-24 &r besvar av dngslan, oro eller ngest. Ar 2005 hade antalet okat till 30 procent, alltsd mer &n
en tredubbling. Trenderna &r desamma for nedstamdhet, sémnbesvér, anspanning och vérk.

Kan vi se nagra tendenser i vart material som endast omfattar fyra ar? For att inte forlora sig i alltfor
mycket siffror har cutoff-granserna for mycket forhojd niva av angest och depression satts pa samma
poang for flickor och pojkar. Varken pa angestskalan eller depressionsskalan ar det nagon skillnad
mellan konen i arskurs 3. Som beskrivits i tidigare undersékningar &r nivan av angest och depression
klart forhojd i arskurs 3.

Beskrivning Angestskalan

Det totala antalet elever med mycket férh6jd niva av angest under de har fyra aren ligger pa 9,4 %

| arskurs 4 finns det en kvardréjande effekt av foregaende ars problem. Efter att ha legat pa 13 % i
arskurs 3 sjunker andelen pojkar till 7 % i arskurs 4 och sedan till en niva mellan 3,0 och 5,7 % under
resten av skoltiden.

For flickornas del sjunker andelen fran 14 % i arskurs 3 till 10 % i arskurs 4 men stiger sedan sakta
till 13 % i arskurs 8 for att darefter dramatiskt stiga till 20-22 %, med nagot undantag, resten av
skoltiden. Andelen flickor med mycket forhojd angest ar saledes 3-4 ganger storre an pojkarnas.

Mycket forhojd niva av angest 2003-2006
2003 2004 2005 2006

3 15,6% 16,4% 10,5% 11,4% Minskning
4 9,8% 9,6% 7,6% 7,4% Minskning
5 7,8% 6,9% 10,0% 6,5%
6 2,7% 10,0% 9,9% 7,1%
7 11,4% 5,6% 8,4% 7.7%
8 6,1% 9,6% 5,8% 13,4% Okning
9 14,3% 11,3% 9,7% 9,3% Minskning
Gyl 8,6% 6,1% 6,7% 10,3% Okning
Gy 2 11,5% 7,6% 10,5% 9,2%
Gy3 16,8% 13,2% 8,0% 8,2% Minskning

Totalt 10,2% 9,6% 8,6% 9,4%Lika
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Tabellen visar, att det i vissa arskurser skett en minskning av andelen elever med angest. Tydligast
ar detta i arskurserna 3, 4, 9 och gymnasiets tredje arskurs. | ett par arskurser tycks den ha 6kat men
dessa siffror &r osékrare &n dar det blivit en minskning.

Beskrivning Depressionsskalan

Det totala antalet elever med mycket forhojd niva av depression under aren 2003-2006 ar 12,7 %. |
arskurs 3 ar andelen pojkar och flickor ungefar lika med en latt 6vervikt for andelen pojkar. Redan i
arskurs 4 har det forhallandet forandrats sa att andelen pojkar nastan halverats medan det noteras en
sankning fran 12,1 % i arskurs 3 till 10,3 % i arskurs 4. Pojkarnas andel under resten av skoltiden
ligger pa en niva mellan 5,0 % och 8,5 % medan flickornas andel 6kar och nar sin hogsta andel i Gy
2 med 27,8 %. Utan att fordjupa sig i detaljsiffror kan man saga att var fjarde flicka och var femtonde
pojke har en mycket forhajd niva av depression under hogstadie- och gymnasietiden. Totalt alltsa ca
14-15 procent av eleverna pa hogstadiet och gymnasiet.

Mycket forhojd niva av depression 2003-2006
2003 2004 2005 2006
3 14,2% 12,2% 12,4% 12,6% Konstant
4 9,3% 11,8% 6,6% 6,7% Minskning
5 10,6% 9,4% 12,2% 9,0%
6 6,5% 12,4% 13,5% 9,8%
7 10,8% 8,6% 13,7% 13,3% Okning
8 13,1% 11,2% 11,2% 22,1% Okning?
9 19,0% 16,1% 15,9% 10,7% Minskning

Gyl 9,2% 14,5% 11,5% 12,8%

Gy 2 14,6% 16,6% 13,7% 15,0% Lika

Gy3 21,0% 16,0% 10,4% 11,5% Minskning
Totalt 12,6% 12,6% 12,1% 12,7% Lika

Tabellen visar, att andelen med mycket forhéjd niva av depression ar konstant pa en hég niva i
arskurs 3. Det har skett en klar minskning i arskurs 9 och i gymnasiets tredje arskurs. Okningen i
arskurs 8 ar inte latt att forklara och resultaten i den arskursen har belysts tidigare.

Elever med bade forhojd niva av angest och depression

Jag har tagit reda pa hur stor andel av eleverna som hade bade en forhojd niva av angest och en
forhojd niva av depression, och andelen visas i nedanstaende tabell. Jag formodar att det ar ur denna
grupp som vi kan finna manniskor med framtida langvariga psykiska besvar.

2003 2004 2005 2006
6,9% 6,6% 6,5% 6,0%

Tabellen tycks visa pa en latt sankning av andelen elever som har bade forhojd angest och
depression, men det tycks ofarligt att dra slutsatsen att andelen i varje fall inte har hojts och kanske ar
den konstant. 6 % &r ca 115 elever.

Mobbning och psykisk ohélsa

Elva elever ar alltid mobbade. Av dessa aterfinns sju bland dem som har en mycket férhojd niva av
bade angest och depression. Tre av eleverna finns i arskurs fyra medan atta aterfinns pa hogstadiet.

Trettiotva elever ar ofta mobbade. Av dessa aterfinns tolv bland dem som har en mycket forhojd niva
av bade angest och depression. Sju av eleverna finns pa lagstadiet, tretton pa mellanstadiet, atta pa
hogstadiet och resterande fyra pa gymnasieskolan.
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Tvahundrasex elever &r ibland mobbade. Av dess aterfinns tjugosex bland dem som har en mycket
forhojd niva av bade angest och depression.

Avrets resultat stodjer de slutsatser som drogs i forra arets undersékning, att mobbning inte &r den

framsta orsaken till att barn mar psykiskt daligt. 82 procent av dem som ibland/ofta/alltid &r
mobbade har inte en mycket forhéjd niva av bade angest och depression.

Kropp och psykisk ohalsa

| forra arets undersokning belystes sambandet mellan att aldrig tycka om sin kropp och flickors
psykiska ohalsa. Tvahundrasex elever tycker aldrig om sin kropp. Av dessa ar 63 % flickor och 37 %
pojkar. Trettiofem flickor och tva pojkar har en mycket forhojd niva av bade angest och depression.
Drygt 15 % av alla flickor tycker aldrig om sin kropp.

Av de 115 elever som har en mycket forhojd niva av bade angest och depression &r 35 flickor som
aldrig tycker om sin kropp och 7 &r elever som alltid ar mobbade. Det ar ovanligt att de som aldrig
tycker om sin kropp ocksa alltid & mobbade. Det sambandet finns endast hos tva elever.

Att ytterligare 29 flickor som endast ibland tycker om sin kropp finns bland de 115 som har en
mycket forhojd niva av angest och depression talar for ett forstarkt samband mellan negativ
kroppsuppfattning och psykiska problem. Saledes tycker 60 % av dem som har en mycket férhojd
niva av angest och depression aldrig eller endast ibland om sin kropp. Sambandet &r mycket starkt.

Krankning via SMS, e-post 0. dyl.

| arets undersokning av arskurserna 7, 9 och gymnasiets andra arskurs finns fragan Har Du blivit
kréankt, fortalad eller mobbad pa chattsidor, SMS eller liknande? Tre svarsalternativ finns: Aldrig,
Nagon enstaka gang, Ofta. Av de 583 elever som besvarat fragan har 14 svarat Ofta. Det &r 2,4 %.
Ca 70 % svarar Aldrig.

Droganvandning i kommunen

Andelen elever som svarar att de aldrig har rokt har ékat i alla undersokta arskurser. De som uppger
att de roker dagligen ar farre i arskurserna 7 och Gy 2 men fler i arskurs 9 jamfért med 2005. Man far
inte Gvervardera procentsiffrorna da det handlar om smé ta. Okningen fran 1 % i arskurs 7 till 4 %
betyder i reella tal en 6kning fran 3 elever till 6 elever.

Roker Du? Ja dagligen.

2004 2005 2006
Ak 7 1% 4 % 3%
Ak9 6 % 5 % 9 %
Gy 2 4 % 11 % 7%

Roker Du? Nej har aldrig rokt.

2004 2005 2006
Ak 7 61 % 61 % 62 %
Ak 9 30 % 35 % 45 %
Gy 2 22 % 23 % 24 %

Vad betréffar snusning sa ar bilden otydlig. Samtidigt som andelen som aldrig snusat har klart 6kat i
arskurs 9 sa ar den of6randrad i arskurs 7 och har minskat i Gy 2. Antalet som uppger sig snusa
dagligen &r ofdrandrat i arskurs 7, har sjunkit nagot i arskurs 9 men fordubblats i Gy 2. Totalt har



darmed antalet snusare okat kraftigt och det &r gymnasieeleverna som star fér ékningen. Det kan
vara vart att komma ihag, att det &r 2004 ars nior som nu gar i Gy 2.

Snusar Du? Ja dagligen.

2004 2005 2006
Ak 7 4% 5 % 5 %
Ak 9 21 % 9 % 11 %
Gy 2 25 % 19 % 39 %
Snusar Du? Nej har aldrig snusat.

2004 2005 2006
Ak 7 68 % 61 % 61 %
Ak9 36 % 39 % 54 %
Gy 2 33 % 28 % 24 %

| forra arets undersokning kunde konstatera, att andelen som inte brukar dricka folkol okat liksom
andelen inte druckit nagon annan alkohol. Haller tendensen i sig aven i arets undersokning? Det ges
inget entydigt svar.

Brukar Du dricka folk6l? Nej, svarar:

2004 2005 2006

Ak7 76 % 78 % 74 %

Ak9 44 % 49 % 58 %

Gy 2 39 % 48 % 45 %

Har Du druckit nagon annan alkohol? Nej Jag dricker inte alkohol.
2004 2005 2006

Ak7 69 % 71% 65 %

Ak 9 15 % 20 % 34 %

Gy 2 7% 10 % 10 %

Har kan man ana, att eleverna i ak 9 har en mer restriktiv hallning till alkohol &n tidigare arkurser 9.
Att dven 10 % av eleverna i Gy 2, dar manga vid undersokningstillfallet faktiskt var myndiga, ar
ocksa en gladjande siffra.

Intensivkonsumtion av alkohol definieras som att man dricker motsvarande 18 cl sprit eller en halv
flaska vin eller 4 burkar starkol eller 6 burkar folkol. I fjolarets rapport redovisade vi en minskning
av antalet intensivkonsumenter. Gladjande nog kan vi gora detta aven i ar och om denna minskning
fortsétter kan man kanske borja tala om ett trendbrott.

Intensivkonsumtion av alkohol

2004 2005 2006
Ak 7 25 % 23 % 17 %
Ak 9 81 % 75 % 55 %
Gy 2 94 & 86 % 85 %

| tidigare undersokningar har vi uppmarksammat, att de som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar i
hogre grad an de som aldrig blir bjudna, ar saval alkoholkonsumenter som intensivkonsumenter.
Darfor ar det synnerligen onskvart att antalet som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar minskar
och dven hér har vi en gladjande minskning.



Hander det att Du blir bjuden pa alkohol av Dina foéraldrar? Nej aldrig.

2004 2005 2006
Ak 7 57 % 60 % 67 %
Ak 9 30 % 39 % 45 %
Gy 2 27 % 25 % 27 %

Vid fjolarets undersokning uppgav 24 % att de tillbringade hogst en timme per dag framfor
TV/dator. Nu &r det 20 %. Andelen som sitter framfor TV/dator mer an 4 timmar/dag har okat fran
11 till 15 %. Har det 6kade stillasittandet gatt ut dver traning och vardagsmotion? Nej det verkar inte
sd. Andelen elever som aldrig tranar i idrottsklubb eller motionsanlaggning har minskat fran 30 % till
26 % och andelen som aldrig vardagsmotionerar 30 min nagon dag ligger kvar oférandrat pa 13-14
%.

Slutord

Efter fyra ars undersékningar har vi ett tamligen gott underlag for att bedoma den psykiska halsan for
vara elever. De larmrapporter om 6kad psykisk ohélsa forefaller inte galla for vara elever. Andelen
elever pa gymnasiet som har en mycket forhéjd niva av angest ligger pa 9-10 % men andelen flickor
ar 3-4 ganger fler & andelen pojkar. Andelen med mycket forhojd niva av depression ligger ett par
procent hogre. Det forefaller ocksa vara s, att skillnader mellan arskurser tycks vara bestaende
beroende pa att olika argangar elever skiljer sig fran varandra. Aven hér ar endelen flickor mycket
storre dn andelen pojkar. Om man ser pa antalet elever som bade har en mycket férhojd niva av
angest och en mycket forhéjd niva av depression sa hamnar vara siffror pa 6 % for den undersokta
populationen. Har forefaller det vara en latt minskning av antalet. Om man enbart ser till
gymnasieeleverna sa ar siffran 7 %. Sven Bremberg anvander i sin definition flera faktorer och milda
besvar som ” besvar av angslan, oro eller angest” nar han skriver att “ar 2005 hade antalet ¢kat till 30
procent, alltsa mer an en tredubbling”.

Eftersom flickorna utgor sa stor andel av dem som mar psykiskt mycket daligt foreslar jag att man
aktivt satsar pa att hoja kompetensen for saval kuratorer, skolskoterskor och larare inom omradet
flick- och kvinnopsykologi. Regelbundna forel&sningar, studiecirklar, yrkesovergripande samtal kan
vara nagra vagar att ga. Om man vill forbattra den psykiska halsan hos vara elever &r flickorna den
stora utmaningen och dér de storsta framstegen kan goras. Det man l&r sig om flickor har man glédje
av aven i arbetet med pojkar med en psykisk problematik.

Saffle den 12 oktober 2006

Bengt Holmgren
Leg. psykolog
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