Saffle UtvecklingsModell
Redovisning Beck och ANT 2007

Bakgrund

Pa uppdrag av BUN i Saffle har jag som ett led i skolans kvalitetssakringsarbete undersokt
skolelevernas psykiska halsa i fem ar i Séffle. | stort sett alla elever fran arskurs 3 i grundskolan
t.0.m. arskurs tre i gymnasieskolan har besvarat Becks frageformular alla ar i april/maj 2003, 2004,
2005, 2006 och 2007. Antalet elever har varije ar varit ca 1900. Bortfallet har varit minimalt ca 7 %.
Inget systematiskt bortfall har kunnat noteras. Det samlade materialet omfattar saledes nastan 10000
elever.

Dessa systematiska undersokningar av skolelevers psykiska hélsa torde sakna motsvarighet i Sverige.
Samma frageformular har anvants och elever har kunnat foljas genom érskurserna.

I var undersokning har eleverna tagit stallning till 100 pastaenden och svarat om det Aldrig, Ibland,
Ofta eller Alltid stammer. Aldrig eller Ibland betecknas som normalvarianter medan Ofta eller Alltid
betecknas som olika grader av avvikelser. Att ibland ha ont i magen &r saledes att betrakta som
normalt medan att ofta eller alltid ha det ar en avvikelse. Eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2 har
dessutom besvarat ett frageformular som bl.a. handlar om alkohol- narkotika- och tobaksvanor.

Berékningar

Jag har raknat fram en medelpoang for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far lagst poang
p& Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende &r saledes den arskurs som &r mest
harmonisk och verkar ma bast. Den arskurs som far hdgst poang pa Sjélvbildsskalan har den basta
sjalvbilden. Jag har dessutom réknat fram hur de enskilda svaren fordelat sig pa varje arskurs.

I denna studie har en grans dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid dar Aldrig/Ibland bedémts

som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. For
Sjalvbildsskalan galler motsatt forhallande.

Resultat Becks ungdomsskalor 2007

Angest Depression

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007 2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007
3 0,59| 056| 058]| 053] 0,54 3 0,56| 053] 0555| 0,52| 0,52
4 049| 050| 041| 0,48| 0,44 4 0,47| 0,550| 0,40| 0,47| 0,45
5 047 049| o49| 047| 0,45 5 0,50| 046| 049| 046| 05
6 044| 045| 045| 046| 05 6 0,40| o51| 048] 045| 0,51
7 0,48| 0,44| 045| 044| 044 7 0,50| 046| 051| 048] 0,47
8 046 0,47| 042| 055| 043 8 0,55| 050| 0,46| 0,67| 045
9 0,55| 055| o050| 048] 05 9 0,63| 061 053] 05| 051
Gyl)046| 045| 049| 041 03 Gyl | 047| o54| 053] 048] 0,32
Gy2|056| 045| 053] 048| 044 Gy2 | 0,60| 053| 053| 053] 0,47
Gy3)|060| 057 047| 051| 0,48 Gy3 | 065| 062| 048] 049| 0,47




llska Normbrytande beteende

2003| 2004 | 2005| 2006 | 2007 2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007
3 0,55| 052| 055| 0,47| 051 3 0,20| 0,19| 0,21| 06| 0,22
4 0,31 051| 041| 049| 0,44 4 0,19| 0,21| 0,A5| 0,21| 0,16
5 049| 050| 051 0,45| 0,49 5 0,23| 0,21| 0,21| 0,2| 0,22
6 045| 048] 051| 044| 0,51 6 0,25| 0,28| 0,24| 0,23| 0,24
7 0,47| 0,37| 044| 047| 042 7 0,29| 0,24| 0,28| 0,24| 0,27
8 0,50| 044| 0,39| 061| 0,42 8 0,33| 0,30 0,26| 0,43| 0,23
9 0,56| 058| 045| 042| 0,48 9 0,32| 0,40| 0,31| 0,23] 0,36
Gy1l|040| 047| 048| 042| 027 Gyl | 0,28] 0,32 0,31] 0,31| 0,24
Gy2|045| 041]| 044| 0,36| 0,39 Gy2 | 0,28]| 0,29| 0,28| 0,31 0,3
Gy3]052] 044| 0,34| 0,35] 0,38 Gy3 | 0,31] 0,25| 0,24| 0,24| 0,25

Sjalvbild

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007
190 1,94| 1,96| 2,15| 2,03
2,000 207| 207 21 2,2
2,00 2,01| 2,01| 2,06| 1,98
200 194| 1,98| 212| 1,94
190 1,85| 1,88| 1,94| 1,96
190 1,85| 1,93| 1,88 1,96
190| 1,94| 1,93| 2,07 197
Gyl|200| 2,04| 1,98| 1,97| 191
Gy2 | 200 198| 1,94| 1,99| 2,03
Gy3]200| 2,00| 1,99| 2,04| 205
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Av tabellen kan man utlasa, att det &r sma forandringar mellan de olika aren men:

Angestnivan har fér totalgruppen sjunkit med ca 10 procent.

Depressionsnivan har sjunkit med ca 10 %.

IIskenivan har sjunkit med ca 5 %

Det normbrytande beteendet har inte genomgatt nagra betydelsefulla forandringar utan ligger pa
ungefar samma laga niva 2007 som 2003.

Elevernas sjalvbild har marginellt forstarkts.

Elever med bade forhdjd niva av angest och depression

Jag har tagit reda pa hur stor andel av eleverna som hade bade en forhojd niva av angest och en
forhojd niva av depression, och andelen visas i nedanstaende tabell. Jag formodar att det ar ur denna
grupp som vi kan finna manniskor med framtida langvariga psykiska besvar.

2003 2004 2005 2006 2007
6,9 % 6,6 % 6,5 % 6,0 % 5,4 %

Tabellen visar pa en markant sankning av andelen elever som har bade forhéjd angest och
depression. Det ar faktiskt en minskning av antalet med 22 %. 5,4 % ar ungefar 100 elever.
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Mobbning och psykisk ohélsa

Mobbning har av skolverket pastatts vara den framsta orsaken till att elever mar psykiskt daligt i
skolan. Det pastaendet saknar stéd i vara fem undersékningar. | var undersékning gors ingen
definition av mobbning utan eleverna bedémer sjélva vad som ar mobbning nér de tar stallning till
pastaendet Andra mobbar mig. Andelen elever som ofta eller alltid sager sig vara mobbade ligger
under 3 %. Det ar framfor allt i arskurserna 3 och 4 som eleverna kanner sig mobbade. Ett medeltal
for de fem undersokta aren visar att dessa tva arskurser svarar for knappt en tredjedel av alla som
ofta eller alltid kanner sig mobbade. | arets undersokning svarar

5,3 % av eleverna i arskurs 9 att de ofta/alltid ar mobbade. Vi minns fran forra arets undersokning att
davarande arskurs 8 i manga avseenden avvek fran tidigares ars attor dven pa detta pastadende och
man kan da konstatera att andelen som upplever sig mobbade har sjunkit men att arets niondeklassare
markant skiljer sig pa detta pastaende fran alla andra arskurser undantaget arskurserna 3 och 4.
Arskurserna 3, 4 och 9 svarar i arets undersékning for mer &n hélften av alla som ofta eller alltid
upplever sig vara mobbade.

Jag har inte tagit med 8 pojkar, som jag bedémer inte har besvarat formuldret seritst. 46 elever, 39
pojkar och 7 flickor, upplever sig ofta eller alltid vara mobbade. Sexton elever séger sig alltid vara
mobbade. Arton, d.v.s. knappt halften, har en mycket forhojd niva av bade angest och depression.
Ytterligare 6 har en mycket forhajd niva av angest och ytterligare 10 har en mycket férhojd niva av
depression. Saledes har 34 elever av de 46 som ofta/alltid upplever sig mobbade en mycket forhojd
niva av angest eller depression eller av bada. Det ar tre fjardedelar. Att alltid uppleva sig mobbad
innebar som regel att man har en mycket forhojd niva av angest och depression men det finns saledes
undantag fran detta.

Det finns alltid en risk med fakta i form av siffror. Man tror sig hitta sanningen. Vetenskapligt finns
skillnader endast om de 4r statistiskt signifikanta. Jag skulle vilja préva hypotesen att tendenser
ocksa bildar en sanning och att de som séger sig ofta/alltid vara mobbade av andra verkligen ocksa ar
det. I de flesta fall, men inte alla, &r de har barnen da mer angsliga, mer deprimerade och ilskna och
har en lagre sjalvbild &n de som aldrig & mobbade. Orsaken vet vi inget om. FOr den gruppen &ar
mobbningen ett verkligt och patagligt problem. For gruppen som ibland uppger sig vara mobbade
vill jag tanka i termer av 6kad sensitivitet och uppmarksamhet pa egna kanslor och upplevelser. Att
det hos de barnen kanske finns en 6kad tendens till skdrhet och kansla av utsatthet och att de reagerar
nyanserat pa bade vad de sjélva gor och pa vad andra gér mot dem. Det skulle kunna forklara varfor
de bade kanner sig mobbade och oftare upplever sig vara mobbare. Den 6kade skorhet som beskrivits
finnas hos barn i 9-10 arsaldern forefaller stodja den héar hypotesen eftersom det ar i den aldern som
det finns en 6kad kansla for att vara mobbad och inte efterfragad i kamratsammanhang. Mobbning &r
inget mangdproblem. 90 % av eleverna séger sig aldrig vara mobbade.

60 procent av dem som har en mycket férhéjd grad av depression kommer fran gruppen som aldrig
kanner sig mobbade. En slutsats blir da, att en klar majoritet av de elever som har en hog angest-
eller depressionsniva tillnor den grupp av elever som aldrig kanner sig mobbade. Mobbning ér inte
en forklaring till att var tionde elev mar psykiskt daligt. Att alltid vara mobbad leder heller inte till att
man automatiskt mar psykiskt daligt. Den framsta orsaken till att barn mar psykiskt daligt har saledes
andra forklaringar. Det &r extremt ovanligt, mindre &n 1 %, att flickor kdnner sig mobbade. Det &r
ovanligt att man kanner sig mobbad under gymnasietiden. Tredjeklassarna pa lagstadiet och i viss
man fjardeklassarna ar de som mest upplever sig vara mobbade.

Mobbning, krédnkning eller fortal via SMS, chatt eller liknande har i medier beskrivits som ett stort
problem. Vi har fragat narmare 600 elever i arskurserna 7, 9 och Gy 2. Knappt 4 % har ofta varit med
om det medan 96 % svarar aldrig eller ndgon enstaka gang. Det &r ingen noterbar skillnad mellan
andelen pojkar och flickor som trakasserats pa detta sétt.
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Detaljredovisning av ndgra pastaenden

Jag vill belysa situationen i Saffle med nagra siffror. Nar hela materialet redovisas ar 1 % lika med
19 elever.

Angest och Depressionsskalorna

Jag ar radd for att nagon ska vara dum mot mig i skolan. Det ar ytterst ovanligt att ndgon elev ar
radd for att nagon ska vara dum mot honom/henne i skolan. 97 procent svarar Aldrig/Ibland pa det
pastaendet. Man bor dock uppméarksamma att andelen elever har fordubblats fran 2003 till 2007, fran
1,6 % till 3,1 %, och det har varit en nastan kontinuerlig 6kning genom aren. Det ar fortfarande fa
elever men tendensen bor uppmarksammas.

Likasa bor man uppmarksamma att andelen elever som drommer om hemska saker ocksa nastan
har fordubblats. 2003 var det 3 % som ofta eller alltid drémde om hemska saker och 2007 &r
det 5,3 %.

Nar jag ar i skolan kanner jag mig orolig. Mindre an 3 % svarar ofta/alltid pa det pastaendet
Daremot &r det ungefar dubbelt sa vanligt att oroa sig for allt mgjligt, dvs. sadant som ligger utanfor
skolan.

Pastaendet Jag ar radd for att bli retad kan ju avse savél skoltid som fritid och ca 4 % svarar
ofta/alltid pa det pastaendet. Radslan for att bli retad ar storst i arskurs 3 och nastan férsumbar pa
gymnasiet.

Ungefar var tionde elev upplever sig ofta eller alltid ha svart att sova och sover daligt. Svarast att
sova har tredjeklassarna, dar sa mycket som 15-16 % uppger att de ofta/alltid har svart att sova.
Andelen elever som ofta eller alltid kanner sig trotta har minskat fran 25,5 % 2003 till 21,2 % 2007.
Det &r en 17-procentig minskning.

Oron for hur man ska klara sitt skolarbete haller sig tamligen konstant under de fem undersokta
aren men tenderar att 6ka genom skolaren s att halften av eleverna i arskurs 3 aldrig séger sig oroa
sig for detta medan endast var fjarde gymnasielev aldrig kédnner denna oro. Andelen som ofta/alltid
oroar sig for hur de ska klara skolarbetet &r i arskurserna 3, 4, 5, 6 ca 6 % medan den i gymnasiets
sista arskurs &r 25 %.

Jag ar orolig for hur det ska ga for mig i framtiden &r ett pastaende som kan samspela med
foregaende pastaende om oro for att klara sitt skolarbete. Ungefar var tionde elev &r ofta/alltid
oroliga for hur det ska ga i framtiden. Tredjeklassarna oroar sig for detta i ungefar lika stor
omfattning som hdgstadie- och gymnasieelever. Daremot tycks mellanstadieeleverna inte vara
sérskilt bekymrade for sin framtid.

Professor Aaron Beck har fatt Laskerpriset, som anses vara det finaste pris man kan fa vid sidan av
Nobelpriset. Han har konstruerat det frageformular som vi anvént och ett av de viktigaste
pastaendena med relevans for suicid &r pastaendet Det kdanns hopplost nar jag tanker pa
framtiden. Var 20:e skolelev svarar att sa kanns det ofta eller alltid. Den depressivitet som kan
markas bland tredjeklassarna aterfinns dven i det pastaendet. Har svarar 3,7 % av eleverna i arskurs 3
i arets undersokning att det alltid kdanns s&. Ingen annan arskurs har sa stor andel elever som svarar
alltid pa det pastaendet. Manga arskurser ligger pa 0 eller 1 %. Att denna depressivitet ar av
overgdende art och aldersrelaterad belyses bl.a. av att mellanstadieeleverna pendlar mellan 0,0 och
1,1 %.
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Var 20:e elev tycker att det ofta/alltid kanns som det skulle vare battre om hon/han inte fanns. |
gymnasiet och i drskurs 4 ligger svaren pa 3 % -s niva medan den i arskurs 7 ligger pa 11,1 %. Redan
i forra arets undersokning lag deras siffror som sjatteklassare hogre an tidigare ars sjatteklassares.

Skalan Normbrytande beteende

Aven om det normbrytande beteendet i sin helhet inte genomgatt nagra storre forandringar under de
gangna fem aren sa finns det anda nagra beteenden som klart forandrats i frekvens.

Pa pastaendet Jag tar saker som inte ar mina svarade 0,8 % ofta/alltid 2003 medan det 2007 var en
okning till 2,1 %. Andelen ofta/alltid har 6kat ndgot varje ar. Aven pastaendet Jag gor brottsliga
saker far dkad andel ofta/alltid-svar. Ar 2003 var den 1,4 % och har sedan stadigt okat under aren
och &r nu 3 %. Tre procent &r ca 60 elever. Aven andelen elever som ofta eller alltid tycker om att
vara elak mot andra har okat och vi ser nu en 6kning fran 1 % 2003 till 2,1 % 2007. Andelen som
gor sddant man inte far har 6kat med nastan 50 % fran 3,2 % till 4,8 %. Att vara stygg mot djur
och att mobba andra var nastan forsumbart 2003 men vi ser en 6kning av dessa beteenden genom
aren och 2007 ar det 1,7 resp. 1,8 % av eleverna som ofta eller alltid sager gora det. Det ar
fortfarande ytterst fa elever men tendensen bér uppmarksammas. Vidare undersokningar skulle
kunna faststalla om det finns ett samband mellan dessa pastaenden och andra pastaenden i
angestskalan.

Sjalvbildsskalan

Nagra pastaenden pa skalan Sjélvbild &r varda att uppmarksamma. Pa pastaendet Jag kanner mig
duktig svarade 2003 52 % ofta/alltid medan den andelen har 6kat for varje undersokt ar och ar nu
uppe i 61 %. Aven pastaendet Jag tycker bra om mig sjélv har genomgatt en liknande forandring
och andelen ofta/alltid &r nu 71 % mot 63 % 2003. Flera pastaenden pa sjalvbildsskalan har
genomgatt stadiga forbattringar. For att ndmna nagra:

Andra vill vara tillsammans med mig — fran 71 % till 78 %

Jag tycker att jag ar lika bra som andra — 68 % till 74 %

Jag gor bra saker — 72 % till 78 %

Jag kanner mig stolt 6ver vad jag gor — 64 % till 72 %.

Kropp och psykisk ohélsa

| tidigare undersokning specialstuderades andelen flickor som aldrig tycker om sin kropp. 108
flickor, néstan 14 % av alla flickor tycker aldrig om sin kropp. Av dessa har 31 % en mycket forhdjd
niva av angest och hela 56 % en mycket forhojd niva av depression och mer an var fjarde flicka i
gruppen har en mycket forhojd niva av bade angest och depression. De mar psykiskt mycket daligt.
45 % av alla de flickor som har en mycket forhojd niva av bade angest och depression aterfinns
bland de flickor som aldrig tycker om sin kropp. Att svara aldrig pa pastaendet Jag tycker om min
kropp ar saledes en mycket stark indikation pa att det &r en flicka som mar psykiskt mycket daligt.

Mycket forhojd niva av angest, enligt normen éver 89:e percentilen, har 11,3 % av flickorna och 6,3
% av pojkarna. Det blir 8,5 % av alla elever.

Mycket forhojd niva av depression, enligt samma normer, har 8,4 % av pojkarna och 17,3 % av
flickorna . Det blir 12,1 % av alla elever.

Andelen elever med mycket forhojd niva av bade angest och depression &r 3,8 % pojkar och 7,8 %
flickor. Totalt 5,5 % har en mycket forhojd niva av bade angest och depression. En oproportionerligt
stor andel flickor med mycket forhojd niva av bade angest och depression aterfinns inom



6

Omsorgsprogrammet. Déar finns 6ver 20 % av alla med den problematiken trots att andelen flickor pa
dessa program endast motsvarar knappt 5 % av alla flickor.

Droganvandning i kommunen

Vi har fragat 586 elever i arskurserna 7, 9 och Gy 2 om deras tobaks- och alkoholvanor.

Har Du nagon gang haft maéjlighet att préva narkotika? Nasta var femte elev har haft mojlighet
att prova men de allra flesta har avstatt och var femte elev svarar att hon/han har prévat.

Har Du anvant narkotika?

Hér svarade 31 elever Ja vilket ska jamféras med 23 elever 2006 och 23 elever 2005 och 19 elever
2004. Tidigare ar har antalet som uppgett sig anvanda hasch varit konstant mellan 15-20. | ar &r det
endast en elev som sagt sig anvanda hasch medan hela 10 elever uppgett att de anvént heroin vilket
ar mer &n alla tillsammans fran de tre tidigare aren. 5 av dem gick i arskurs 7 — tre pa
Hoglundaskolan och 1 pa vardera Sundsborgsskolan och Tegnérskolan. Av 6vriga 5 aterfinns i 3 i
arskurs 9 pa Tegnérskolan och 2 i arskurs 9 pa Sundsborgsskolan. Dessa 10 har alla markerat att de
forutom heroin anvant saval amfetamin som kokain och GHB. De flesta har aven markerat LSD,
Ecstasy och annan typ av narkotika. Uppgifterna verkade inte tillforlitliga. Jag beslutade mig for att
specialstudera dessa 10 "heroinbrukare”.

Noterbart &r, att alla &r pojkar. Atta utav dem har enbart kryssat for Alltid-alternativen pa Angest-
och depressionsskalorna. Dessa atta uppger pa det sattet att de alltid &r mobbade. For gruppen som
helhet géller att bada foraldrarna r arbetslosa och eleverna uppger sig fa antingen 6ver 200 kr i
veckan till fritid och nojen eller ocksa hdgst 20 kr. De roker ibland och snusar ibland. De séger sig
dricka folkol varje eller varannan dag och da mer &n 9 burkar vid varje tillfalle. Varje eller varannan
dag dricker de dessutom annan alkohol och blir foljaktligen berusade varje dag.

Pa fragan Vem brukar Du prata med om saker som verkligen ar viktiga svarar de flesta ingen
men flera pratar ocksa med mamma medan ingen av dem uppger att de pratar med pappa. Endast tva
av pojkarna blir aldrig bjudna pa alkohol av sina foraldrar medan 6 uppger att det blir de ofta. Tre av
dem tycker att nagon i familjen dricker for mycket alkohol. Halften uppger att deras foraldrar aldrig
intresserar sig for hur det gar for dem i skolan.

I allmanhet upplever de har pojkarna att de aldrig kan paverka sin situation i hemmet, bland
kamraterna, i skolan eller i foreningslivet. Halften & med i forening och det finns ett samband mellan
foreningsdeltagande, vardagsmotion och med tréning i idrottsklubb/motionsanlaggning men trots
detta ar det vanligt att de tillbringar mer &n 4 tim/dag med att se pa TV, spela dataspel, chatta, surfa
pa internet.

Dessa pojkars trovardigt vid besvarandet av formularet maste ifragasattas. Dock kan man inte helt
vérja sig for att det kan finnas en del sanningar i deras pastaenden. Men vilka pastaenden dr sanna
och vilka ar falska? Jag bedomer, att de relativt schablonmassigt, utan nagon storre eftertanke eller
stravan att vara arlig, har fyllt i alltid-alternativen pa skalorna. Nar det handlar om fragor om alkohol
och narkotika har de kryssat for de "varsta” alternativen. Eftersom det da ror sig om sma grupper
paverkar de resultatet relativt mycket.

Jag fragar mig varfor det endast ar pojkar i nedre tonaren som besvarat formularet schablonmassigt
och till synes utan eftertanke. Och varfor de besvarat ANT-fragorna med de varsta alternativen.
Tycker de att fylla, storkonsumtion av alkohol och narkotika ar efterstravansvart eller haftigt? Ar det
nagot att skryta med infor kamrater att man besvarat dessa fragor pa detta satt? Speglar det en
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nonchalans mot arligheten eller varjer man sig mot kanslosamhet och att bli berérd? Jag fragar mig
ocksa om det hos denna grupp finns ett férharligande av annat som i samhallet anses som forkastligt
och da tanker jag pa valdsskildringar och fornedringsporr. | den har gruppen tittar 70 % pa TV, och
da ar forstas video/dvd inraknat i TV-tittandet, eller chattar och surfar pa internet mer &n 28
timmar/vecka. Det ska jamforas med 14 % i den évriga gruppen.

Vi vet fran undersokningar att det framst ar pojkar i de yngre tondren som besoker valds- och
porrsajter. "Pojkarna hetsar upp sig till ett kdnslomaéssigt ackord av aggression och sexuellt begér,
fascination och &ckel. De har ingen relation till de méanniskor som plagas eller dédas eller utsatts for
sexuellt vald — anda blir de paverkade ” séger barnpsykiater Bjorn Wrangsjo.

Nar det géller nedanstaende procenttal maste man halla i minnet att 1 % i arskurserna 7 och 9

motsvarar ungefar 2 elever och Gy 2 1% elev. Nagra elever som bluffat i sina svar kan da enkelt
paverka procenttalen.

Roker Du? Ja dagligen.

2004 2005 2006 2007
Ak 7 1% 4 % 3% 7 %
Ak 9 6 % 5 % 9 % 7 %
Gy 2 4 % 11 % 7% 9 %

Antalet dagliga rokare har 6kat marginellt. ”2004 var antalet 22 elever och de senast foregaende aren
var det 32 resp. 38 elever och nu &r det 41. Ungefar 7 % av eleverna i de undersokta klasserna roker
dagligen.

Roker Du? Nej har aldrig rokt.

Ak 7
Ak 9
Gy 2

2004
61 %
30 %
22 %

2005
61 %
35%
23 %

2006
62 %
45 %
24 %

2007
62 %
30 %
24 %

Andelen som aldrig rokt verkar mycket stabil och var fjarde elev i gymnasiets andra arskurs har
aldrig rokt. Medan 40 % redan provat pa det i arskurs 7.

Snusar Du? Ja dagligen.

Ak 7
Ak 9
Gy 2

2004
4%
21 %
25 %

2005
5%
9%
19 %

2006
5%
11%
39 %

2007
6 %
15%
30 %

Vad betraffar snusning sa ar bilden otydlig. Samtidigt som andelen som aldrig snusat minskat i de
undersokta arskurserna sa ar den oférandrad i arskurs 7 och har minskat i Gy 2. Antalet som uppger
sig snusa dagligen tycks oka i arskurs 7, ar relativt oférandrad i arskurs 9 men och ligger pa en hog
niva i Gy 2. Antalet dagliga snusare var 2005 hélften av antalet de andra undersokta aren och ligger
nu pa 90 elever dvs. 15-16 %.

Snusar Du? Nej har aldrig snusat.

2004 2005 2006 2007
Ak 7 68 % 61 % 61 % 60 %
Ak9 36 % 39 % 54 % 34 %
Gy 2 33% 28 % 24 % 21 %



| forra arets undersokning kunde konstateras, att andelen som inte brukar dricka folkdl 6kat liksom
andelen som inte druckit nagon annan alkohol. Haller tendensen i sig dven i arets undersokning? Det
ges inget entydigt svar.

Brukar Du dricka folk6l? Nej, svarar:

2004 2005 2006 2007

Ak 7 76 % 78 % 74 % 72 %

Ak 9 44 % 49 % 58 % 54 %

Gy 2 39 % 48 % 45 % 43 %

Har Du druckit nagon annan alkohol? Nej Jag dricker inte alkohol.
2004 2005 2006 2007

Ak 7 69 % 71 % 65 % 61 %

Ak 9 15 % 20 % 34 % 27 %

Gy 2 7% 10 % 10 % 10 %

Har kan man ana, att eleverna i ak 9 har en mer restriktiv hallning till alkohol &n vid de tva forsta
undersokningstillfallena. Att &ven 10 % av eleverna i Gy 2, dar manga vid undersokningstillfallet
faktiskt var myndiga, inte dricker alkohol, ar ocksa en gladjande siffra.

Intensivkonsumtion av alkohol definieras som att man dricker motsvarande 18 cl sprit eller en halv
flaska vin eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkol. 1 tidigare rapporter redovisade vi en minskning
av antalet intensivkonsumenter. Gladjande nog kan vi gora detta aven i ar nar det géller Gy 2 men
tyvarr verkar det inte vara nagot trendbrott i arskurs 7 som nu &r tillbaks pa 25-procentsnivan. .

Intensivkonsumtion av alkohol

2004 2005 2006 2007
Ak 7 25 % 23 % 17 % 26 %
Ak 9 81 % 75 % 55 % 65 %
Gy 2 94 & 86 % 85 % 84 %

| tidigare undersokningar har vi uppmarksammat, att de som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar i
hogre grad an de som aldrig blir bjudna, ar saval alkoholkonsumenter som intensivkonsumenter.
Darfor ar det synnerligen 6nskvart att antalet som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar minskar
och aven har har vi en gladjande minskning i arskurs 9 sett 6ver de fyra ar vi stallt fragan.

Hénder det att Du blir bjuden pa alkohol av Dina féraldrar? Nej aldrig.

2004 2005 2006 2007
Ak 7 57 % 60 % 67 % 56 %
Ak9 30 % 39 % 45 % 46 %
Gy 2 27 % 25 % 27 % 23 %

Andelen som uppgett att de tillbringade hégst en timme per dag framfor TV/dator var vid
undersokningen for tva ar sedan 24 %, i fjol sjonk den andelen till 20 % och &r i ar tillbaks pa 24 %.
Andelen som sitter framfor TV/dator mer &n 4 timmar &r 16 %. | huvudsak samma antal som i forra
rapporten. Har det okade stillasittandet gatt ut dver traning och vardagsmotion? Nej det verkar inte
sa. Andelen elever som aldrig tranar i idrottsklubb eller motionsanlaggning ar 31 % och andelen som
aldrig vardagsmotionerar 30 min nagon dag ligger pa 15 %. Det &r i stort sett samma siffror som
tidigare ar.



55 % av eleverna ar med i nagon forening. Foreningsdeltagandet ar hogst i arskurs 7 dar 60 % av
eleverna ar foreningsmedlemmar medan andelen i Gy 2 ar 47 %.

Slutord

Jag vill i det har sammanhanget kort kommentera de undersdkningar av skolelevernas
matematikkunskaper som vi gjort i Saffle 1978, 1986 och 2002. Det &r den stdrsta undersékning som
gjorts i landet av matematikkunskapernas utveckling i grundskolan. Denna rapport, Medelsta-
matematik, som presenterats vid flera internationella matematiksymposier, har forbigatts med tystnad
av Skolverket som i stéllet hanvisar till egna mindre undersokningar. Det vore intressant att veta hur
dessa undersokningar har paverkat matematikundervisningen i Séaffle. Hur fors ny kunskap ut till den
pedagogiska vardagen och hur benégen ar skolpersonal att till sig ny kunskap?

Larmrapporter om skolbarns psykiska hélsa har under aret kommit fran BRIS, Lararforbundet m.fl.
och fatt stor massmedial uppmarksamhet. Det sags att ’no news are good news”” men &r det dven sa
att ’good news are no news’’? Den bild av skolelevers forsamrade psykiska halsa som vi kunnat ta
del av i dagstidningar och debattartiklar saknar stod i var undersokning Vem glads Gver att svenska
skolbarn mar bra? Foraldrar forstas. Hur reagerar Lararférbundet, BRIS, Skolverket m.fl. pa
vetenskapligt korrekt utforda undersokningar och valdokumenterade rapporter fran Saffle som visar
att saval skolelevernas angest som depressivitet minskar?

Undersokningarna med Becks Ungdomsskalor har gett en stor samlad erfarenhet och en bade bred
och fordjupad bild av skolelevernas psykiska halsa samt inneburit en noggrann genomgang av
alkohol-, narkotika- och rokning/snusningsforekomst bland elever.

Jag utgar fran att verksamhetschefer och rektorer anvander kunskaperna i sin verksamhetsplanering
men jag kanner stor osédkerhet om hur de kommer ut till foraldrar, larare och elevstddspersonal.

Det ar ovanligt, for att inte saga sallsynt, att jag ombeds beratta om undersdkningarna for larare eller
foraldrar. Om inte kunskaperna tas till vara och fors ut till dem som finns i den dagliga
elevverksamheten och som omvandlar dem till verktyg i sin yrkesverksamhet tror jag att
undersokningarnas resultat endast far rudimentar betydelse.

Efter fem ars undersokningar tror jag att det nu kan vara dags att gora ett uppehall.

Séffle den 26 november 2007

Bengt Holmgren
Leg. psykolog
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