Siffle UtvecklingsModell

Redovisning
Séaffleundersdkningen 2005 med Becks Ungdomsskalor och ANT

Bakgrund

Varen 2003 och varen 2004 genomfordes i Séaffle en undersokning av elevernas psykiska halsa som ett
led i skolans kvalitetssakringsarbete. Undersokningen omfattade arligen 1800-2000 elever fran ak 3 i
grundskolan till och med ak 3 pa gymnasieskolan. Den skilde sig fran andra i s& motto att eleverna sjalva
besvarade fragor hur de madde, tyckte, tankte och kande och det var alltsa inte andra vuxna som gjorde
dessa bedémningar. Deltagandet var frivilligt och anonymt och svaren bearbetades av Saffle
UtvecklingsModell. Eleverna tog stallning till 100 pastaenden i kategorierna Angest, Depression, llska,
Normbrytande beteende och Sjalvbild.

| samarbete med "Allas ansvar” stélldes ett 40-tal fragor om familjebakgrund, alkohol-, narkotika- och
tobaksvanor till eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2. Resultaten fran dessa undersokningar har redovisats
for bestallaren och kan dven lasas i sin helhet pa www.saffleutvecklingsmodell.se under rubriken
Undersokningar dar man klickar pa Beck 2003 och Beck 2004.

Undersdkningen 2005

Arets undersdkning har bestallts av Barn- och utbildningsnamnden som ett led i skolans
kvalitetssakringsarbete. Aven i &r besvarar elever i arskurserna 7, 9 och 2 pd gymnasieskolan fragor om
alkohol, narkotika och tobaksvanor. Aven nagra frdgor om TV-tittande, foreningsengagemang och
motionsaktiviteter finns med i ar. Undersdkningen gjordes under en 14-dagarsperiod i maj 2005.
Undersokningsledare var leg psykolog Bengt Holmgren, Saffle UtvecklingsModell. Ca 1870 elever
deltog. Deltagandet var frivilligt och anonymt. Bortfallet var 5 procent pa grundskolan vilket &r ett
fantastiskt fint resultat. I gymnasieskolan var bortfallet 15 procent. Bortfallet beror framst pa att
gymnasieskolans elever i manga fall inte fanns pa skolan under undersokningsperioden beroende pa
praktikundervisning forlagd utanfor skolan.

| foreliggande studie har en gréns dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid dar Aldrig/Ibland beddmts
som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. For
Sjalvbildsskalan galler motsatt forhallande.

Resonemanget med gransdragningen kan illustreras med svaren pa pastaendet ’Jag har ont i magen™ Dar
svarar 55 procent Aldrig, 38 procent Ibland medan Ofta far 6 procent och resterande 1 procent svarar
Alltid. Att aldrig eller ibland ha ont i magen kan betraktas som normalt medan att ofta eller alltid ha ont i
magen ar en form av avvikelse. Har blir alltsa avvikelsen 7 procent.

Berékningar

Jag har raknat fram en medelpoéng for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far lagst poang pa
Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende &r saledes den arskurs som &r mest harmonisk och
verkar ma bast. Den arskurs som far hogst poang pa Sjalvbildsskalan har den basta sjalvbilden. Jag har
dessutom raknat fram hur de enskilda svaren fordelat sig pa varje arskurs. Pa gymnasiet har jag foljt
utvecklingen av de elever som borjade gymnasiet lasaret 2002/2003 och undersokt forandringar tills de
tog studenten 2005. Dar har eleverna pa studieforberedande program kunnat jamforas med eleverna pa
yrkesforberedande.


http://www.saffleutvecklingsmodell.se/

Sarskild uppmarksamhet har i ar dgnats at de elever som ibland/ofta/alltid séger sig vara mobbade och de
har jamforts med de elever som aldrig & mobbade. Vidare har de elever som skolkar belysts i olika
avseenden. Speciellt har &ven studerats de flickor som aldrig tycker om sin kropp. Mycket intressanta
resultat har dessa specialstudier gett.

Resultat Becks Ungdomsskalor 2005
Nedan redovisas utveckling fran 2003 till 2005 med 2003 ars siffror forst.

Angest Depression llska
2003] 2004| 2005 2003 2004 2005 2003] 2004 2005
3 0,59 0,56/ 0,58 3 0,56) 0,53 0,55 3 0,55 0,52 0,55
4 0,49 0,50 0,41 4 0,47, 0,50 0,40 4 0,31 051 041
5 0,47| 0,49] 0,49 5 0,500 0,46/ 0,49 5 0,49 050 0,51
6 0,44 0,45| 0,45 6 0,40, 0,51 0,48 6 0,45 0,48 0,51
7 0,48 0,44| 0,45 7 0,500 0,46/ 0,551 7 0,47, 0,37 0,44
8 0,46/ 0,47| 0,42 8 0,55 0,50 0,46 8 0,50, 0,44 0,39
9 0,55 0,55/ 0,50 9 0,63 061 0,53 9 0,56/ 0,58 0,45
Gyl 0,46/ 0,45 0,49 Gyl 0,47, 0,54 0,53 Gyl 0,40, 0,47 0,48
Gy 2| 0,56 0,45 0,53 Gy?2 0,600 0,53 0,53 Gy?2 0,45 041 0,44
Gy 3| 0,60 0,57| 0,47 Gy 3 0,65 0,62 0,48 Gy 3 0,52 0,44 0,34
Normbrytande beteende Sjalvbild
2003] 2004 2005 2003] 2004 2005
3 0,200 0,19 0,21 3 1,90 1,94 196
4 0,190 0,21] 0,15 4 2,000 2,071 2,07
5 0,23 0,21] 0,21 5 2,000 2,01 2,01
6 0,25 0,28 0,24 6 2,000 1,94/ 1098
7 0,29 0,24] 0,28 7 190 1,85 1,88
8 0,33 0,30 0,26 8 190 1,85 193
9 0,32 0,40/ 0,31 9 190 1,94 1093
Gyl 0,28 0,32 0,31 Gyl 2,000 2,04/ 1098
Gy?2 0,28 0,29 0,28 Gy 2 2,000 1,98 1,94
Gy3 0,31 0,25 0,24 Gy 3 2,000 2,000 1,99

Utveckling under tre ar pa gymnasiet
Vi har nu under tre ar latit alla elever i 10 arskurser — fran arskurs 3 i grundskolan till och med arskurs 3 i
gymnasieskolan anonymt ta stallning till 100 pastaenden i Becks Ungdomsskalor.
Vi har saledes kunnat folja en arskurs elever fran forsta aret i gymnasieskolan och tills de slutade arskurs
3. | fortséattningen anvénds féljande skala for att beskriva forekomst: Séllsynt < 2 procent, Mycket
ovanligt 2-5 procent, Ovanligt 6-14 procent och Vanligt 14-34 procent, Mycket vanligt > 34 procent.
Maétningarna har varje ar gjorts i april/maj och omfattat alla elever som befunnit sig pa skolan under en
period av tva veckor.



Vid det forsta mattillfallet a&r 2003 var arskurs 1 den arskurs pd gymnasiet som madde bést. De verkade
lojt tillbakalutade i forvissningen om att de klarat grundskolan och bekymrade sig &nnu inte for livet efter
gymnasieskolan. En 6vervaldigande majoritet, 97 procent var aldrig eller séllan oroliga for att nagon
skulle vara dum mot dem i skolan och endast 1 procent k&nde sig oroliga nar de var i skolan. Det var
betydligt fler som oroade sig “for allt mojligt” men andelen holl sig tamligen konstant genom aren och
ligger inom nedre delen av intervallet "Ovanligt”. Det &r proportionellt ingen skillnad mellan kénen.
Forklaringen till denna skillnad mellan oro for allt mojligt och oro i skolan kan troligen sokas i
familjesituationer och fritidsforhallanden som inte tillats inverka pa skolsituationen i sarskilt stor
utstrackning. Skolan blir en fristat med ett betydande matt av trygghet och stabilitet.

Nar det galler skillnader mellan elever pa studieinriktade program (S-elever) och elever pa yrkesinriktade
program (Y-elever) sa hade S-elever hogre medelvarden pa 12 av 20 pastaenden pa angestskalan medan
Y-eleverna hade hogre pa 5 pastaenden i arskurs 1. Nar eleverna slutade arskurs 3 sa hade forhallandena
andrats nagot sa att S-eleverna har hdgre varden pa 18 pastaenden och Y-eleverna inte pa nagot. Den
totala angestnivan stiger hos S-eleverna men far betecknas som oférandrad hos Y -eleverna. Det &r inget
speciellt pastaende som svarar for 6kningen utan det ar en generell 6kning av dngestnivan pa en majoritet
av pastaendena. For Y-eleverna ar det marginella forandringar och 2/3 av pastaendena har samma varden
2005 som 2003.

P4 depressionsskalan finns samma skillnader mellan S- och Y-elever 2003 som pa angestskalan. Aven har
forstarks intrycket av att kanslorna av nedstamdhet okar hos S-eleverna under gymnasiearen medan den
ar oforandrad hos Y-eleverna.

lIska, normbrytande beteende och sjalvbild forandras inte i sdidan omfattning att man kan tala om
forandringar over tid eller mellan grupperna.

S& mycket som 17 procent av eleverna oroar sig ofta/alltid for hur de ska klara sitt skolarbete. Oron okar
inte under gymnasietiden men ar klart hogre bland elever pa studieinriktade program dar var fjarde elev
kénner denna oro mot var nionde pa yrkesinriktade program.

| arskurs 1 oroade sig drygt var tionde elev pa yrkesinriktade program for hur det skulle ga for dem i
framtiden men denna siffra halverades till arskurs 3 i maj. For eleverna pa studieinriktade program var
forhallandet det motsatta och oron okade fran 17 procent i arskurs 1 till 22 procent i arskurs 3. Noterbart
ar ocksa, att oron i bada programmen minskade i arskurs 2. Aven om eleverna oroar sig for hur det ska ga
i framtiden sa ar det mycket ovanligt att man upplever att framtiden kénns hopplds.

Att tycka sig ofta eller alltid ha ett daligt liv ar mycket ovanligt men omfattar &nda 4 procent av eleverna
och annu fler kanner sig misslyckade. Forhallandena i studieinriktade program &r oférandrade genom aren
medan den kraftigt 6kar bland yrkesinriktade elever fran 1 procent i arskurs 1 till 7 procent i arskurs 3.
Var fjarde elev tycker ofta eller alltid illa om sig sjélv.

Svarigheter med att komma igadng med saker minskar for yrkesinriktade elever men okar for
studieinriktade elever. | arskurs 1 &r det var femte elev som ofta eller alltid upplever sig ha svart att
komma igang med saker men i arskurs 3 &r det nastan hélften av eleverna pa studieinriktade program som
uppger att de har sadana svarigheter, medan bara var sjunde elev pa de yrkesinriktade programmen
upplever sig ha problem med att komma igang. .

Pastaendet "det kanns som om ingen tycker om mig” far inga ofta/alltid — svar fran elever pa
studieinriktade program medan var tjugofemte elev pa yrkesinriktade program upplever detta. Lika manga
elever kanner sig ensamma.
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Bland yrkesinriktade elever &r det mycket ovanligt att man k&nner sig dum medan den ké&nslan 6kar bland
de studieinriktade eleverna fran 2 procent i arskurs 1 till nastan 8 procent nar man slutar gymnasieskolan.

Ett nyckelpastaende i skattningsschemat ar "det kanns som det skulle vara battre om jag inte fanns”. |
arskurs 1 var det var det 4 procent av eleverna pa Y-program som svarade ofta/alltid pa det pastaendet
men ingen pa S-program. Andelen har okat i arskurs 3 och nu ar det 6, 5procent av eleverna som besvarar
pastaendet med ofta/alltid och det &r ungefar lika mellan studieinriktningarna.

lIskan tycks vara mer vanlig bland Y-elever &n bland S-elever. Det &r séllsynt att S-elever kanner sig
orattvist behandlade eller att andra staller till problem for dem medan detta ar mycket vanligare men &nda
mycket ovanligt bland Y-elever.

Det ar sallsynt att elever svarar ofta/alltid pa pastaendet ”Andra mobbar mig”. Mobbning &r inget
méangdproblem och det ar endast 1,6 procent som uppger sig vara ofta/alltid mobbade. Ingen elev uppger
sig mobba andra ofta eller alltid.

Fran arskurs 1 till arskurs 2 6kade frekvensen starka kanslor som exempelvis ”Jag hatar andra”, "Jag blir
sa arg att jag kan gora vad som helst” medan de sjunker radikalt ett ar senare fran att ha varit ovanliga till
sillsynta. Aven braket med vuxna okar i arskurs 2 och minskar nar eleverna blivit ett ar dldre och
detsamma géller att séga fula ord till vuxna.

Att ofta/alltid gora brottsliga saker ar séllsynt bland gymnasieeleverna i Séffle.

P4 sjalvbildssidan sker nastan inga forandringar under gymnasietiden. Pa pastaendena "Jag tycker att jag
ar lika bra som andra” och Jag kanner mig stolt dver vad jag gor” sjunker andelen elever pa Y-program
som svarat ofta/alltid och pa pastaendet ”jag kan klara av saker sjalv” sjunker andelen elever pa S-
program som svarat ofta/alltid.

Att aldrig eller endast ibland tycka om sin kropp &ar vanligare bland flickor an bland pojkar och géller 40
procent av eleverna i arskurs 3. Under gymnasietiden okar antalet bade pojkar och flickor som ar
missnojda med sin kropp.

Det ar ovanligt att eleverna inte gor sitt basta men det ar endast hélften av eleverna som ofta/alltid k&nner
sig duktiga.

Tre fjardedelar av alla elever tycker ofta/alltid bra om sig sjélva vilket lamnar en fjardedel kvar som
séllan eller aldrig gor detta.

Alla manniskor borde fa vara glada att vara den man ar och 76 procent av Y-eleverna och 91 procent av
S-eleverna svarar att de ofta eller alltid &r det. Har minskar andelen Y-elever medan andelen S-elever
Okar.

Det forefaller aven som att den elevgrupp som borjade pa gymnasiet lasaret 2002/2003 hade nagot lagre
poang pa saval depressionsskalan som pa ilskeskalan an de som borjade 2003/2004 och 2004/2005. Man
skulle darfor kunna ha en hypotes om att problemtyngden pa gymnasieskolan ckat de tva senaste aren.
Den elevgrupp som borjar gymnasieskolan i host har som niondeklassare lagre poang pa angestskalan,
depressionsskalan, och ilskeskalan och skulle saledes ma psykiskt battre &n sina dldre gymnasiekamrater.
Detta ar en djarv slutsats men det vore intressant att veta om upplevelsen bland personalen bekraftar detta.
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Skolk

Ska skolk betraktas som en markdor for en generell asocial karridr eller ar skolk en sund protest mot en
skola som misslyckas med att skapa en tillfredsstallande skolmilj6 for just denna grupp av barn?

Flera stora studier har gjorts i Sverige om skolkets utbredning och frekvens och nagra studier, framst i
Stockholm under Knut Sundells ledning, har studerat skolkets samband med drogvanor och kriminalitet.
Skiljer sig skolkarna i Stockholm fran skolkarna i Saffle? Vara bada studier ar inte helt jamforbara
eftersom de inte har samma metodik men ger anda intressanta jamforelsepunkter. Skolkningsfrekvenser
har studerats av andra. Det vi har kunnat gora i den hér studien &r att granska den emotionella och social
problematiken hos den grupp som skolkar och jamféra med den grupp som inte skolkar.

| var undersokning har vi tagit fasta pa Sundells uppmaning att betrakta skolk som ett tecken pa en
allvarlig problematik. Pa pastaendet "Jag skolkar fran skolan” har vi darfor valt att placera de som svarat
aldrig i en sérskild grupp och de som svarat ibland/ofta/alltid i en egen grupp for att kunna jamfdra dem.

| jamforelsestudien har arskurs 3 pa lagstadiet av olika skal inte tagits med. Pa mellanstadiet och i arskurs
3 ar det ovanligt att man uppger sig skolka. Av 621 elever pa mellanstadiet &r det drygt 3 procent som
sdger sig skolka ibland/ofta/alltid.

Skolkandet forefaller 6ka sprangvis. Saledes 6kar andelen som skolkar i arskurs 7 for att ligga kvar pa
den nivan i arskurs 8 och sedan 6ka i arskurs 9 sa att det dar ar mer an var fjarde elev som skolkat. Under
forsta aret pa gymnasiet ar det ytterligare ett antal som borjar skolka och i arskurs 3 pa gymnasieskolan
har 6ver halften skolkat ibland eller oftare. Andelen som svarat ofta/alltid ar tamligen oférandrad pa 3
procent under hogstadie- och gymnasiearen och det &r ibland-alternativet som okar.

For hogstadiet och gymnasiet galler, att pa vart och ett av de 80 pastdenden som méter angest, depression,
ilska och normbrytande beteende har gruppen skolkare hégre medelvarden, d.v.s. har mer angest, mer
depressiva kénslor, mer ilska och mer normbrytande beteenden &n gruppen som aldrig skolkar. For
sjalvbildsskalan galler samma sak: skolkargrupperna har lagre sjélvbild pa alla 20 pastaendena. Det
forefaller ocksa som om skillnaderna mellan grupperna minskar ju hgre upp i skolsystemet man
kommer. En tankbar forklaring skulle kunna vara att skolkarna blir fler men skolkets innehall ett annat.
Man skolkar for att lasa pa infor prov, umgas med pojkvan/flickvan eller tar sig en sovmorgon eller fri
eftermiddag.

Skolkarnas familjeférhallanden skiljer sig en aning fran icke-skolkarnas. Det ar betydligt vanligare att
icke-skolkare bor med bada foraldrarna. Hela 8 procent av skolkarna bor ensamma medan nastan ingen av
icke-skolkarna har ett eget boende. Har kanske en del av forklaringen till skolket kan sokas — man har
ingen foralder som vacker en pa morgnarna eller ser till att man kommer i sang pa kvallarna.

Skolkarna disponerar betydligt mycket mer pengar till fritid och ndjen an icke-skolkarna. Hélften av
eleverna i skolkargruppen disponerar éver 200 kr/vecka som kan anvandas till fritid och ngjen medan
drygt var fjarde i jamforelsegruppen har sa mycket till sitt forfogande.

Bruk av alkohol ar klart mycket vanligare i skolkgruppen. Som alkoholkonsument raknas enligt CAN,
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, den som anvant alkohol ”en gang om aret eller
mer sallan”. Lattol raknas inte. Som intensivkonsument raknas enligt CAN den som dricker motsvarande
minst 18 cl sprit eller en hel flaska vin eller 4 burkar starkol eller 6 burkar folkdl vid samma tillfélle. |
gruppen som aldrig skolkar &r 45 procent alkoholkonsumenter medan 87 procent i skolkgruppen &r
alkoholkonsumenter. Aven konsumtion av folkél och hembrant &r vanligare i skolkgruppen.



Nar vi fragar grupperna hur manga folkol man dricker vid varje tillfalle sa uppger 58 procent av
folk6lskonsumenterna i skolkgruppen att man dricker 4 eller fler burkar varje gang. Motsvarande siffror
for icke-skolkgruppen &ar 40 procent. Det &r ingen tvekan om, att berusningssyftet ar tydligare i
skolkgruppen. Intensivkonsumtion av alkohol ar ocksa vanligare i skolkgruppen.

Ungefar hélften av eleverna i icke-skolkgruppen uppger att de blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar
vilket kan jamforas med tre av fyra i skolkgruppen. Vi vet fran tidigare ars undersokningar att med ¢kad
bjudningsfrekvens fran foraldrarnas sida sa okar andelen alkoholkonsumenter bland barnen men éven
andelen intensivkonsumenter. En tankbar forklaring till detta skulle kunna vara, att barn i hogstadiealder
behover foraldrarnas norm- och granssattande. Nar foraldrarna later sina barn smaka ur sitt eget
alkoholglas, sa har man darmed sagt till barnen att “nu &r Du sa stor att Du kan fa dricka alkohol” och
darmed pa ett satt 6ppnat dorren for alkoholkonsumtion. Om vi endast ser till att man ibland eller ofta blir
bjuden pa alkohol av sina foraldrar sa galler det drygt halften av eleverna i skolkgruppen mot en knapp
fjardedel av barnen i icke-skolkgruppen.

En nyckelfraga i den undersokning som gjordes forra aret var ”Tycker Du att nagon i Din familj dricker
for mycket alkohol”. Pa den fragan framkommer en klar skillnad mellan grupperna till skolkgruppens
nackdel. Var attonde elev i den gruppen anser att nagon i familjen dricker for mycket.

Att sniffa ar ovanligt i Saffle liksom att roka och att anvanda anabola steroider. Knappt 5 procent har
provat narkotika, de flesta tillhor skolkgruppen. Den grupp som skolkar vistas kanske oftare &n
jamforelsegruppen i miljoer dar narkotika forekommer eller ocksa sander de ut andra signaler eftersom 35
procent av skolkgruppen har haft mojlighet att prova narkotika mot 11 procent i jamforelsegruppen. For
bada grupperna galler, att var fjarde elev som haft mojlighet att préva narkotika ocksa har gjort det.

Att gora nagot tillsammans med sin mamma/pappa pa sin fritid ar inte lika vanligt i skolkgruppen som i
jamforelsegruppen och det &r klart ovanligare i skolkgruppen att féréldrarna kanner till alla eller de flesta
av sina barns kamrater. Dessa bada saker kan forstas ha samband med att man inte i lika stor utstrackning
bor tillsammans med sina foraldrar.

Barnen i bada grupperna kéanner i ungefar lika stor utstrackning att foraldrarna ofta eller alltid intresserar
sig for hur det gar for dem i skolan.

Mojligheten att paverka sin egen situation ar en viktig faktor for att minska sin kansla av utsatthet och
hjalploshet. Ungefar var fjarde elev i bada grupperna upplever att de aldrig eller endast ibland kan
paverka sin situation i familjen. Barnen i skolkgruppen upplever sig i storre utstrackning an icke-
skolkarna ha paverkansmojligheter bland sina kamrater, i skolan och i foreningslivet. Intressant ar, att
bada grupperna upplever sig ha storre mojligheter att paverka sin situation i skolan an i foreningslivet.
Halften av eleverna i skolkgruppen anser sig ofta/alltid kunna paverka sin situation i féreningslivet medan
drygt 60 procent anser sig kunna gora det i skolan. Om detta ar en demokratifraga eller en reell
beddémning av sin kompetens i prestationssammanhang vet vi inte.

Den tid man ser pa TV, spelar dataspel, chattar eller surfar pa internet skiljer sig inte mellan grupperna.
En fjardedel av eleverna tillbringar inte mer an i genomsnitt en timme/dag framfor TV eller dator. Var
tionde elev gor det mer an fyra timmar/dag. En 6vervaldigande majoritet av eleverna i bada grupperna
tranar i idrottsklubb eller motionsanliggning eller vardagsmotionerar minst 30 minuter/dag. Over halften
av eleverna ar med i ndgon forening. Siffrorna ar nagot hogre for eleverna i icke-skolkgruppen men
skillnaderna &r inte sa stora.

Vi har ocksa fragat eleverna hur de matt psykiskt de senaste 14 dagarna. Var femte elev i skolkgruppen
har svarat att de matt daligt eller mycket daligt jamfort med var nionde i icke-skolkgruppen.
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Vara resultat bekraftar de som Knut Sundell rapporterat. Skolkarna ar som grupp mer brottsbelastade och
anvander i storre utstrackning alkohol. Var tredje sager sig ibland eller oftare gora brottsliga saker mot
var sextonde i jamforelsegruppen.

Annan forskning har visat att skolk i skolan &r den viktigaste forutsdgande faktorn for senare kriminalitet,
missbruk och bristande social anpassning. Skolket minskar forstas dven maéjligheterna for elever med
inlarningsproblem att bli godk&nda i skolan och déarmed I6per man storre risk att som vuxen hamna i
arbetsldshet och bidragsberoende.

| den hér studien visas tydligt att skolkarna har hogre angestniva, mer nedstamdhet, mer ilska, mer
normbrytande beteende och lagre sjalvbild &n icke-skolkarna. Skolan &r en skyddsfaktor for elever i
riskzonen. Att infora skolk i betyget for att minska skolket kdnns som ett utslag av politisk hjalploshet nar
problemet &r av emotionell och social karaktar. Men med den hér kunskapen om skolkare blir redovisning
av skolk i betyget en av de viktigaste sakerna foér mig som arbetsgivare att beakta vid en nyanstéllning.
For att minska skolket forefaller det vara en klart framkomligare vag att identifiera de har barnen tidigt i
skolsystemet och ge dem och deras familjer stod av skolans elevvardspersonal och andra viktiga personer
i skolan. En forstarkning av elevvardspersonalen ar nédvandig eftersom deras arbetstyngd standigt okar.
Skolorna maste forstas utarbeta program mot skolk och omedelbart vid franvaro kontakta elev och
foraldrar. Da visar man dels att skolan &r viktig och att man bryr sig om eleven och dennes undervisning
och dessutom far alla inblandade majlighet att tidigt ta tag i problemet.

Droganvéndning i kommunen
ANT-undersokningen har i ar kompletterats med fragor om motionsaktiviteter och féreningsengagemang.
Vid forra arets undersokning fanns en hel del oklarheter betraffande hur eleverna skulle besvara fragorna
men dessa verkar vi ha fatt bukt med i arets undersokning.

Det dr aven i ar sa, att i de undersokta grupperna arbetar mellan 88-100 procent av papporna medan 0-4
procent ar arbetslésa. Av mammorna arbetar ungefar 80 procent medan 2-5 procent betecknas som
arbetslosa. Vid forra arets undersokning disponerade 28 procent av eleverna i arskurs 7 100 kr eller mer
varje vecka till frid och nojen. I ar ar det 37 procent. Motsvarande siffror for arskurs 9 och Gy 2 &r 66
procent respektive 81 procent. Aven i dessa arskurser ar det en liten 6kning fran i fjol. Eleverna har alltsd
mycket pengar pa sina néjeskonton.

Andelen rokare har okat. Vid fjolarets undersokning rokte 22 elever av 595 dagligen. | ar ar det 32 elever
av 522 som roker dagligen. Okningen ar framfor allt hos gymnasieeleverna dar 11 procent ar dagliga
rokare. Priset pa tobak anses vara den effektivaste metoden for att minska rokandet. Rokare &r
priskansliga. Tva tredjedelar av rokarna ar flickor och det ar ocksa flickorna som framst star fér 6kningen
av antalet rokare. Det verkar vara i aldrarna 12, 13, 14 och 16 ar som man borjar roka.

Snusandet har minskat patagligt i de undersokta aldrarna. Forra aret uppgav 15 procent att de snusade
dagligen medan det nu har sjunkit till 9 procent. Det ar nastan en halvering och det ar farre snusare bade i
arskurs 9 och Gy 2.

P& fragan "Brukar Du dricka folkol” fick vi foljande frekvenssiffror att jamfora: Nej svarade

2004 2005
Ak 7 76 procent 78 procent
Ak 9 44 procent 49 procent
Gy 2 39 procent 48 procent

Detta ar en klar 6kning av antalet som inte dricker folkél.



Pa fragan ”Har Du druckit nagon annan alkohol” svarar sa har manga procent "Nej, jag dricker inte
alkohol”.

2004 2005
7 69 procent 71 procent
9 15 procent 20 procent
Gy 2 7 procent 10 procent

Aven detta ar uppmuntrande siffror och inger forhoppningar om fortsatta positiva forandringar.

Hembrand sprit tycks vara latt att komma 6éver for av de som uppger att de dricker alkohol har ungefér
halften av eleverna i arskurs 9 och Gy 2 druckit hembrant.

Intensivkonsumtion definieras ju som att man dricker motsvarande 18 cl sprit eller en helflaska vin eller
fyra burkar starkol alternativt 6 burkar folkdl vid ett och samma tillfalle. Aven denna tycks ha minskat
nagot.

2004 2005
7 25 procent 23 procent
9 81 procent 75 procent
Gy 2 94 procent 86 procent

Alla dessa tre redovisade svar visar pa en minskning av bade antalet alkoholkonsumenter och antalet
intensivkonsumenter.

Vid redovisning av forra arets undersokning uppmarksammades speciellt féraldrars bjudvanor. "Héander
det att Du blir bjuden pa alkohol av Dina foraldrar?” ”Nej aldrig” svarar:

2004 2005
7 57 procent 60 procent
9 30 procent 39 procent
Gy 2 27 procent 25 procent

Det ar forstas for tidigt och for kort intervall mellan undersokningarna for att man ska vaga dra nagra
sakra slutsatser, men i det svara upplysningsarbetet maste vi gladja oss at resultat som samstammigt pekar
at samma positiva hall.

Det ar aven i ar 10 procent av eleverna som tycker att nagon i familjen dricker for mycket alkohol men
andelen vet ej har 6kat med nagra procent.

Sniffarnas antal ar oforandrat. Det ar 17 elever som uppger att de sniffat nagon gang. 23 elever (4,
6procent) har anvant narkotika. 1 fjol var det 19 elever (3,2 procent). Andelen som haft moéjlighet att
prova narkotika ligger kvar pa 20 procent.

Andelen elever som ofta eller alltid gor nagot tillsammans med foraldrarna pa sin fritid minskar nagot i
alla tre arskurserna. De har arskurserna tycker inte att foraldrarna intresserar sig for hur det gar for i
skolan i lika stor utstrackning som forra arets elever gjorde. Mojligheterna att paverka sin situation i
familjen, bland kamraterna och i skolan ar oféréndrad.

Vi har i ar fragat hur manga timmar/vecka som eleverna ser pa TV, spelar dataspel, chattar och surfar pa
natet. Var fjarde elev tillbringar inte mer dn hdgst en timme per dag i genomsnitt framfor TV eller dator.
11 procent gor det mer ar 28 timmar i veckan. | borjan av 70-talet fragade vi eleverna i Séaffle hur manga
timmar man sag pa TV/vecka och det var i genomsnitt 3 timmar/dag, om jag minns ratt. Jag ar



personligen mycket forvanad dver dessa laga frekvenssiffror som inte stammer med var
schablonuppfattning.

En klar majoritet 68-75 procent av eleverna tréanar regelbundet i idrottsklubb eller motionsanlaggning.
Annu fler -83-90 procent - vardagsmotionerar minst 30 minuter varje dag. Féreningsdeltagandet minskar
med stigande alder. Saledes ar 61 procent av eleverna i arskurs 7 med i ndgon forening mot 56 procent i
arskurs 9 och 49 procent i arskurs 2 pa gymnasiet.

Vi har dven fragat eleverna hur de matt psykiskt de senaste 14 dagarna. Daligt/mycket daligt svarar 14
procent i arskurs 7, 17 procent i arskurs 9 och 21 procent i Gy 2.

vV

Mobbning i skolan — hur vanligt ar det och vad ar det?
| Sverige finns fa nationella undersékningar om mobbningsprevalens och darfor dr osakerheten stor om
problemets omfattning och framfér allt om dess konsekvenser for de utsatta barnens sociala och
emotionella vélbefinnande. Osékerheten om hur manga som mobbas &r sa stor att forekomstsiffror
varierar mellan mindre an 2 procent upp till 15 procent. Det forefaller vara s, att variationerna hanger
samman med undersokarens definition av mobbning och precisering av hur frekvent det definierade
beteendet forekommer.

Skolminister Ibrahim Baylan har presenterat ett nytt lagforslag mot mobbning. P4 DN-debatt 12 maj 2005
skriver han bland annat: ”Om ett barn eller en elev visar dels att han eller hon har blivit utsatt for
trakasserier eller annan krdnkande behandling av ett annat barn eller en annan elev i samband att
verksamheten genomfors, dels att nagon ansvarig inom verksamheten fatt veta att han eller hon kanner sig
utsatt, sa ar det huvudmannen som skall visa att det gjorts allt for att forhindra fortsatta trakasserier eller
annan krankande behandling.” Ett antal uppraknade myndigheter ska ocksa kunna fora skadestandstalan i
domstol for ett barn eller en elev.

Tanken ar mycket god men tyvérr oprecis. Enligt citatet ovan sags dels att barnet ska visa att det utsatts
for mobbning och langre ner sager ministern att atgarder ska vidtas om nagon ansvarig fatt veta att barnet
kanner sig utsatt. Vad menar ministern? Ska barnet visa, ge bevis pa, att det blivit utsatt for mobbning
eller racker det att barnet sager sig vara utsatt for mobbning?

| Becks Ungdomsskalor finns tva pastaenden som direkt namner mobbning: Andra mobbar mig och Jag
mobbar andra.

P& pastaendet Andra mobbar mig svarar 88 procent aldrig, 10 procent ibland, och knappt 2 procent
ofta/alltid. Av 1870 tillfragade elever ar det 10 som svarar att de alltid & mobbade. Notera att ingen
definition har getts av mobbning utan det ar helt och héllet upp till varje enskild elev att avgdra vad som
4r mobbning och vad som ska ldggas in i de olika frekvensbegreppen. Ar det da ndgon statistiskt
signifikant skillnad mellan grupperna? Ar det ndgon skillnad i friga om social och emotionell
problemtyngd mellan gruppen som aldrig & mobbad och gruppen som ibland & mobbad och gruppen
som ofta/alltid & mobbad?

| analysen har aldrig-svar getts ett poang, ibland-svar tva och sa vidare. Ju hogre poang en elev fatt desto
samre mar hon/han. Pa sjalvbildsskalan &r forhallandet det motsatta och dar innebar hogre poang mer
positiv sjalvbild. Statistiskt signifikanta skillnader finns endast pa tva pastaenden mellan aldrig-gruppen
och ofta/alltid-gruppen. Det ar pa pastaendena Det kanns som om ingen tycker om mig och Jag tycker
andra stéller till problem for mig. Mellan aldrig-gruppen och ibland-gruppen finns inga signifikanta
skillnader mellan hur man mar. Inte pa nagot pastaende pa sjalvbildsskalan finns det nagon signifikant
skillnad mellan gruppen som aldrig kanner sig mobbad och gruppen som alltid kénner sig mobbad. En
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slutsats skulle da kunna vara att den grupp som ibland/ofta/alltid &r mobbad av andra inte har en
signifikant sankt sjalvbild jamfort med den grupp som aldrig &r mobbad.. Detta géller &ven om aldrig-
gruppen stalls mot den mindre gruppen ofta/alltid.

| PsykologiForlagets normtabeller finns cut-off granser som anger om man tillhér de 10 procent som mar
samst betraffande angest, depression, har mest ilska eller normbrytande beteende. Av de 42 elever som
uppgett att de ofta/alltid & mobbade ar det 18 som har en mycket forhojd angestniva. Totalt &r det ca 170
elever som nar 6ver cut-off gransen. Over 100 av dessa tillhor den grupp som aldrig kanner sig mobbade i
skolan.

Pa depressionsskalan ar det 27 elever i gruppen som ofta/alltid kéanner sig mobbade som nar dver cut-off
gransen men aven pa den har skalan galler att ca 60 procent av dem som har en mycket forhojd grad av
depression kommer fran gruppen som aldrig kanner sig mobbade.

En slutsats blir da, att en klar majoritet av de elever som har en hdg angest- eller depressionsniva tillhor
den grupp av elever som aldrig kanner sig mobbade. Mobbning ar inte en forklaring till att var tionde elev
mar psykiskt daligt. Att alltid vara mobbad leder heller inte till att man automatiskt mar psykiskt daligt.
Den framsta orsaken till att barn mar psykiskt daligt har saledes andra forklaringar. Skolverkets slutsats i
attitydundersékningen 2000 att mobbning &r den framsta orsaken till att barn mar daligt saknar stod i var
studie.

Arets undersdkning bekraftar resultaten fran tidigare ars — andelen elever som &r mobbade sjunker for
varje nytt stadium. 20 procent av eleverna i arskurs tre pa lagstadiet uppger att de ibland/ofta/alltid &r
mobbade medan motsvarande siffror for mellanstadiet &r 15 procent och fér hdgstadiet och gymnasiet
sjunker siffrorna till 10 procent. Av de dver 5600 elever som vi fragat under tre ar ar det 1,8 procent som
svarat att de ofta/alltid & mobbade av andra.

Var ska gransen for andelen mobbade dras? Ska vi dven rakna in de som ibland mobbas? Ar den mobbad
som kanner sig vara mobbad? Ska andra goras ansvariga for mina kanslor? Om ett begrepp tillats bli
alltfor diffust och darmed omfatta alltfor luddiga granser forlorar det sin spanst och mening och det
problem som det avser att belysa blir svaratkomligt for atgarder.

Som tidigare ndmnts finns endast ett par signifikanta samband mellan aldrig-gruppen och ofta/alltid-
gruppen. Men det finns dven intressanta tendenser i materialet. Nar man jamfor medelvarden pa alla
fragorna pa skalorna Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende sé& f&r gruppen som ibland &r
mobbade av andra hogre poéang d.v.s. mar samre &n gruppen som aldrig ar mobbad pa 77 av 80
pastaenden. Tankevéckande é&r, att de som ibland/ofta/alltid &r mobbade aven i storre utstrackning an de
som aldrig ar mobbade sager sig mobba andra. Men de som ar mobbade far dven hogre poang pa andra
pastaenden pa skalan for normbrytande beteende jamfort med dem som aldrig & mobbade. Saledes far de
hogre poang pa pastaenden som Jag gor brottsliga saker”, ”Jag gor elaka saker”, Jag tycker om att vara
elak mot andra”, ”Jag ljuger” och "Jag ar taskig mot andra”.

Att ilskenivan ar hogre skulle man vilja forklara med att den som blir utsatt kanner bade ilska och
frustration men det ar orovéckande om det samtidigt leder till en 6kad bendgenhet att bryta mot
samhallets normer for hur man bo6r vara mot andra. En vedertagen sanning forefaller vara att évergrepp
leder till Gvergrepp och da skulle en sa stor grupp som 12 procent av eleverna vara i farozonen.

Det finns alltid en risk med fakta i form av siffror. Man tror sig hitta sanningen. Vetenskapligt finns
skillnader endast om de ér statistiskt signifikanta. Jag skulle vilja préva hypotesen att tendenser ocksa
bildar en sanning och att de som sager sig ofta/alltid vara mobbade av andra verkligen ocksa ar det. | de
flesta fall, men inte alla, &r de har barnen da mer angsliga, mer deprimerade och ilskna och har en lagre
sjalvbild an de som aldrig & mobbade. Orsaken vet vi inget om. For den gruppen &r mobbningen ett
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verkligt och patagligt problem. Fér gruppen som ibland uppger sig vara mobbade vill jag tanka i termer
av Okad sensitivitet och uppméarksamhet pa egna kanslor och upplevelser. Att det hos de barnen kanske
finns en okad tendens till skorhet och kénsla av utsatthet och att de reagerar nyanserat pa bade vad de
sjalva gor och pa vad andra gér mot dem. Det skulle kunna forklara varfor de bade kénner sig mobbade
och oftare upplever sig vara mobbare. Den 6kade skdrhet som beskrivits finnas hos barn i 9-10 arsaldern
forefaller stodja den har hypotesen eftersom det ar i den aldern som det finns en 6kad kansla for att vara
mobbad och inte efterfradgad i kamratsammanhang.

Lite lattsinnigt pratar vi inom elevvarden om tva kategorier elever: de som ar problem och stéller till det
for sig sjélva, sina kamrater och skolsystemet och de som har problem och séker stéd och hjalp av
elevvardens personal. Nedskérningarna inom elevvarden av skolpsykologer och skolkuratorer har i forsta
hand drabbat den senare kategorin av elever och det har troligen dkat belastningen pa vara barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningar.

Mobbning &r ett signalbegrepp som vécker starka ké&nslor och utloser ofta kraftiga reaktioner med
varierande grad av nyanser. Om alla elever som kanner sig utsatta for mobbning skulle omfattas av
skolministerns lagforslag och krava atgarder fran skolan att inte behéva kanna sig mobbad sa maste det
rimligen framstéllas nagon form av bevismaterial for att mobbning férekommit och att det inte handlar
enbart om en kénsla av att inte fa vara med i en kamratgrupp. Ord ar viktiga. Vi maste skilja pa att inte fa
hjélp och att den hjalp man far kanske inte avskaffar problemet. Och hartill kan finnas méangder av
orsaker. Och alla ligger inte hos den ansvarige huvudmannen. Om endast 1 procent av skoleleverna skulle
fa skolverkets hjalp med skadestandstalan i domstol sa far vi ytterligare 12000 rattegangar i Sverige.

| stallet for att starka lagféringsmojligheterna for en liten grupp elever och 6ka antalet jurister
specialiserade pa mobbning sa 6nskar jag att skolministern tillsammans med folkhalsoministern forstarkte
maojligheterna att hjélpa den stora gruppen elever med social och emotionell problematik genom en ¢kad
satsning pa skolans elevvardspersonal.

\/

Jag tycker aldrig om min kropp
Vilka konsekvenser har det om man som flicka har en negativ uppfattning om sin kropp? Var studie visar
att det ar mycket allvarligt med svara konsekvenser och att det finns ett starkt samband mellan negativ
kroppsuppfattning och depression.

| arets studie har vi bland annat koncentrerat oss pa flickors kroppsuppfattning. Ett av pastaendena i
sjalvbildsskalan &r Jag tycker om min kropp”. Ingen definition ges av kropp eller vad “tycker om” star
for och det ges heller ingen anvisning till frekvensvalen utan det ar helt och hallet upp till varje elev att ta
stallning till pastaendet ur sitt eget perspektiv och grundat pa sin egen kansla.

Vi har valt att jamfora de elever som svarat att de aldrig tycker om sin kropp med dem som svarat att de
ibland/ofta/alltid tycker om sin kropp. Personligen tycker jag, att om man endast ibland tycker om sin
kropp sa har man placerat sig pa den negativa sidan men just i den har studien var vi intresserade av de
flickor som svarat aldrig pa pastaendet.

Det dr tre ganger sa vanligt att flickor svarar aldrig pa det pastaendet som att pojkar gér det. 5 procent av
pojkarna svarar aldrig mot 15 procent av flickorna. Siffrorna varierar relativt kraftigt mellan arskurserna.

Hur mar da de flickor som aldrig tycker om sin kropp? | PsykologiFé&rlagets normtabeller finns cut-off
granser som visar om man tillhor de 10 procent som mar samst betraffande angest, depression, har mest
ilska eller normbrytande beteende. Generellt galler att flickor maste ma lite samre &n pojkar for att na
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Over cut off gransen. De 15 procent av flickorna som uppger att de aldrig tycker om sin kropp &r klart
overrepresenterade i bade angestskalan och depressionsskalan och utgor 38 procent av de flickor som nar
over cut off gransen pa angestskalan och 50 procent av dem som nar dver gransen pa depressionsskalan.

Pa de flesta pastaenden pa angestskalan ar det 5-6 procent av flickorna som ibland/ofta/alltid tycker om
sin kropp som svarat ofta/alltid pa nagot pastaende pa depressionsskalan. Ofta/alltid betraktas som olika
grader av avvikelse pa angestskalan, depressionsskala, ilskeskalan och skalan for normbrytande beteende.
Pa sjalvbildsskalan galler det motsatta dvs att ofta/alltid &r det normala svaret.

Depressionsskalan har sex nyckelitem. 36 procent av flickorna i aldrig-gruppen anser sig ofta/alltid ha ett
daligt liv jamfort med 5 procent i jamforelsegruppen. Pa pastaendet ”Jag kanner mig misslyckad” har
skillnaden mellan grupperna 6kat. Jamforelsegruppen ligger kvar pa féregaende niva medan 43 procent i
aldrig-gruppen svarat att de ofta eller alltid kanner sig misslyckade. Var fjarde flicka i gruppen som aldrig
tycker om sin kropp kanner sig heller inte omtyckt. Over hélften av flickorna i den gruppen tycker ofta
eller alltid illa om sig sjélv. Det ar fem ganger vanligare att framtiden kanns hopplds for flickorna i
aldriggruppen an for de flickor som i varje fall ibland tycker om sin kropp. Hela 37 procent av flickorna i
aldrig-gruppen kanner att det ofta eller alltid kdnns som det skulle vara béttre om hon inte fanns.

lIskenivan ar ocksa klart hogre i denna grupp. Man kanner sig oftare nertryckt av andra och ilskan ar sa
stor att det kanns om hon skulle explodera. Hon blir oftare arg fast hon inte vill och har svart att tanka
klart da.

Pa den normbrytande skalan &r det sma skillnader mellan grupperna férutom pa nagra pastaenden. Var
femte flicka i gruppen som aldrig tycker om sin kropp funderar ofta eller alltid pa att rymma hemifran
mot var trettitredje- 3 procent - i jamforelsegruppen. Dessutom brakar man mycket mer med och sager
fula ord till vuxna.

Pa sjalvbildsskalan far aldrig-gruppen vasentligt lagre poang, d.v.s. har klart lagre sjalvbild, pa alla
pastaenden. Medan nastan 60 procent av jamforelsegruppens flickor ofta/alltid kanner sig duktiga sa
géller detta endast 15 procent av aldrig-gruppen och man tycker sallan att man ar lika bra som andra. Bara
var fjarde flicka i den gruppen kanner sig normal, tycker att hon &r en bra manniska, gor bra saker och far
bra idéer medan detta oftast ar tre ganger sa vanligt i jamforelsegruppen. 86 procent av flickorna i
gruppen som ibland/ofta/alltid tycker om sin kropp &r glad att vara den hon ar men detta galler endast 23
procent av flickorna i den grupp som aldrig tycker om sin kropp.

Nar det galler alkohol, narkotika och tobak ar de hér flickorna proportionellt 6verrepresenterade ifraga om
rokning men pa fragan ”Brukar Du dricka folkél” svarar tva tredjedelar av flickorna i bada grupperna nej.
Men bland dem som dricker folkél ar det betydligt vanligare att man dricker fler 61 vid varje
konsumtionstillfalle i gruppen som aldrig tycker om sin kropp. Berusningssyftet ar tydligare i den
gruppen. Annan alkoholkonsumtion an folkél ar vanligare i aldrig-gruppen an i jamforelsegruppen. Att
sniffa eller att anvanda narkotika ar ovanligt bland Séffles skolelever, men pa fragan om man nagon gang
haft mojlighet att prova narkotika sa ar det vanligare att flickorna i aldrig-gruppen har haft den
maojligheten an flickorna i jamforelsegruppen.

Flickorna i aldrig-gruppen tycks ha lite mer passiva eller individuella intressen an jamforelsegruppen.
Dels sa ar det vanligare att man tillbringar mer an 3 timmar/dag framfor TV: n, chattar eller surfar pa
internet och samtidigt ar man mindre aktiv i idrottsklubb eller motionsanlaggning. Aven vardagsmotion
minst en halvtimme varje dag ar ovanligare i aldrig-gruppen. Vi har ocksa fragat flickorna hur de matt
psykiskt de senaste 14 dagarna. Tva tredjedelar av de som matt daligt/mycket daligt tillnér gruppen som
aldrig tycker om sin kropp trots av de endast utgor en fjardedel av hela flickgruppen.
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Vi ser att 8 procent av flickorna i 9-10 ars aldern svarar aldrig pa fragan om de tycker om sin kropp.
Betyder det svaret samma sak nar en flicka i 15-arsaldern svarar aldrig? Om jag tycker illa om mig sjélv,
min kropp och standigt kanner mig dum och misslyckad - vilka konsekvenser far det da for mina
relationer till mina medmanniskor? Leder det till sjlvdestruktivitet? Att man skér sig? Att man inte anser
sig vara vard att ha framgang? Om man tycker sig vara mindre vérd kanske man tar pa sig en del av
skulden nar man utsatts for overgrepp? Oppnar det for prostitution? Hur forhindrar man att det uppstar en
negativ spiral dar samma monster 6verfors till de har flickornas barn?

Kroppsuppfattning har stor betydelse for vilken bild man har av sig sjalv. Amerikanska studier har belyst
sambandet mellan negativ kroppsuppfattning och depressioner. Flickor verkar vara en extra utsatt grupp
dér de utsétts for ett ryck att vara smala och sedan inforlivar smalhet som sitt eget ideal och samtidigt en
radsla for att vara 6verviktig. Nar vi i var studie ber eleverna ta stallning till pastaendet "jag tycker om
min kropp” vet vi inte vad de egentligen l&gger in for individuella betydelser i sina svar, men gruppen
som svarat att de aldrig tycker om sin kropp skiljer sig pa ett negativt satt fran de andra flickorna. Menar
de det yttre skalet eller tanker de dven pa hjarnan och hur andra inre organ fungerar? Handlar det om
flickor med overvikt eller symboliserar kroppen helt enkelt ett psykiskt tillstand? Finns det hos den har
gruppen flickor en storre radsla for att inte duga, att inte racka till, att avvika fran mangden? Ar just de
hér flickorna fullproppade med massmediernas bilder av skdnhetsideal och ar det de hdar som inte kunnat
virja sig eftersom just de kommit till korta i idealbilden? Ar radsla for 6vervikt mer kritiskt for det
psykiska vélbefinnandet &n 6vervikt i sig? Vi vet inte om det handlar om vikt eller utseende 6ver huvud
taget. Tidningar som vander sig till flickor har pafallande manga artiklar om hur de ska andra pa diverse
kroppsdelar for att duga. Banta, plocka 6gonbryn, raka, sminka, farga o0.s.v. Samtidigt som de uppmanas
att vara sig sjalv ska de andra pa sig. De dubbla budskapen ¢kar osékerheten hos flickor med lag
sjalvkansla. Det finns mangder av fragor som inte besvaras och jag misstanker att schablonsvaren inte ger
en tillracklig forklaring. Det behovs uppenbarligen en hel del forskning pa det har omradet for att kunna
ge svar pa varfor 15 procent av flickorna mar sa extremt daligt och varfor det &r just flickor. De pojkar
som svarat att de aldrig tycker om sin kropp skiljer sig inte i psykiskt valbefinnande fran 6vriga

pojkgruppen.

Ar elevstodspersonalen utbildad att ta hand om psykisk problematik? Genom att stalla nagra fragor finner
vi de elever som verkligen har det psykiskt svart: ”Ar det nagon i Din familj som dricker for mycket?”
Skolkar Du? "Tycker Du om Din kropp?” Skolans elevstodspersonal bér ha forutsattningar for att tidigt
fanga upp elever med en psykisk och social problematik men pa de flesta hall torde 6verbelastning
beroende pa underbemanning gora att stodet till eleverna blir otillrackligt. Om motsvarande resultat
rapporteras fran andra kommuner sa ar det uppenbart att det inte bara &r i Saffle det inte gjorts tillrackligt
for elever med svara problem. Hur klarar skolans elevstodsspersonal det stora antalet elever med angest
och depressioner? Ser skolans idrottslarare de elever som aldrig tycker om sin kropp och &r idrotten ett
amne som skulle kunna hjalpa de har flickorna till en positiv kroppsuppfattning? Ar det ett fysiskt
problem eller ett primért psykiskt problem som ger sekunddra fysiska foljder? Vilken hjélp soker de har
flickorna och vad kan skolan ge dem?

En god sjalvbild ar relaterad till god psykisk hélsa och social anpassning. Vi vet att en depressionsperiod i
ungdomen okar risken mangdubbelt for att utveckla en personlighetsstérning i vuxen alder. Det behoévs
verkligen forskning for att forsta den bakomliggande problematiken och for att kunna hjélpa flickorna och
minska antalet depressioner knutna till den har problematiken. Folkhalsominister Morgan Johansson ar
den som skulle kunna ta ett initiativ i denna fraga, som inte bara innebér ett stort psykiskt lidande utan
aven leder till stora kostnader for samhallet i fraga om ¢kad belastning pa vara barn- och
ungdomspsykiatriska kliniker, ett 6kat behov av stddundervisning i skolan, samre betyg, svarigheter att
bli godkand i grundskolan och sa smaningom sjukskrivningar pa grund av psykiska problem som 6kar
bidragsberoendet och férsdmrar mojligheterna att forsorja sig genom arbete.
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Slutord
Skolkare ar elever i riskzon for kriminalitet och missbruk och mar samre an évriga elever. For att minska
skolket maste man identifiera de hér barnen tidigt i skolsystemet och ge dem och deras familjer stod av
skolans elevvardspersonal och andra viktiga personer i skolan. En forstarkning av elevvardspersonalen &r
nodvandig eftersom deras arbetstyngd standigt kar. Skolorna maste forstas utarbeta program mot skolk
och omedelbart vid franvaro kontakta elev och foraldrar.

Den hér studien har visat att en 6vervaldigande majoritet av vara skolbarn mar bra, men det finns en
alldeles for stor andel elever, framst flickor, som mar mycket daligt psykiskt. Det ar uppenbart att det i
Séffle inte gjorts tillrackligt for elever med svara problem. Hur klarar skolans elevstodspersonal det stora
antalet elever med angest och depressioner? Det &r ytterst angelaget att det sker en 6kad satsning pa att fa
fler skolkuratorer med kompetens pa det har omradet och naturligtvis att man anstéller skolpsykolog. Nar
sa manga flickor mar sa daligt ligger ansvaret pa skolans ledning att ge elevstodspersonalen méjligheter
att arbeta med de har flickorna. Det &r bade en resursfraga och en kompetensfraga.

Det kdnns angelaget framfor allt i ett folkhalsoperspektiv att fortsétta med dessa studier som ar unika for
Sverige. Ingen annan kommun torde ha studerat den psykiska halsan hos skolelever i sddan omfattning
och under sa lang tid som Séffle kommun har gjort.

Séffle den 20 augusti 2005

Bengt Holmgren
Leg. psykolog
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