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Redovisning
Séaffleundersdkningen 2004 med Becks Ungdomsskalor och ANT

Bakgrund

Varen 2003 genomfordes i Saffle en undersokning av elevernas psykiska halsa som ett led i skolans
kvalitetssakringsarbete. Undersokningen omfattade 1800 elever fran ak 3 i grundskolan till och med
ak 3 pa gymnasieskolan. Den skilde sig fran andra i sa motto att eleverna sjalva besvarade fragor hur
de madde, tyckte, tankte och kande och det var alltsa inte andra vuxna som gjorde dessa
beddmningar. Deltagandet var frivilligt och anonymt och svaren bearbetades av Saffle
UtvecklingsModell. Eleverna tog stallning till 100 pastaenden i kategorierna Angest, Depression,
Ilska, Normbrytande beteende och Sjélvbild. Jdamforelser med andra kommuner och andra
undersokningar var svara att géra men nagra slutsatser kunde &anda dras.

Eleverna i kommunens skolor verkade ma battre an vad forekomstsiffror pa psykisk ohélsa utvisar.
Barnpsykiatriutredningen angav omfattningen av psykisk ohéalsa hos barn till mellan 10-25 %. Var
undersokning visade pa avvikelser fran det normala som i de flesta pastaenden lag under 10 %.
Eleverna tycktes i allmanhet trygga i sin skolmiljo. Mobbningsforekomsten ar kvantitativt sett lag. 9-
aringarna madde som grupp betraktat daligt och man kunde tala om en 9-ars kris. Eleverna pa
gymnasieskolan forefoll i manga avseenden ma battre &n eleverna pa grundskolan. Under slutet av
hdgstadiet och under gymnasietiden 6kade oron for framtiden markant. Att ofta eller alltid kdnna sig
trott verkade vara normalt eftersom mellan 25-35 % av eleverna sade sig vara det.

Trots att eleverna i allménhet tycktes ma bra sa fanns det anledning uppmarksamma att statistiskt sett
ett barn i varje klass tyckte sig ofta eller alltid ha ett daligt liv. Ett barn i varje klass pa lag- och
mellanstadiet kénde sig ofta eller alltid misslyckad medan detsamma géllde tva barn i varje klass pa
hdgstadiet och gymnasieskolan. Minst ett barn i varje klass sa att det ofta eller alltid kdndes som om
ingen tyckte om honom/henne. Ett & tva barn i varje klass tyckte illa om sig sjalv och 6 % av
grundskoleeleverna och 3 % av gymnasieeleverna sade att det ofta eller alltid kdndes som det vore
battre om de inte fanns. Mellan 5 och 10 % av eleverna ké&nde sig aldrig duktiga. Inom
gymnasieskolan var det endast 2% som svarade sa.

Det forefoll som om gymnasieskolan lyckades lyfta eleverna sa att de kande sig duktiga och lyckade
I en omfattning som grundskolan inte lyckades med.

Betydande konsskillnader framkom i undersokningen. Det var flickorna som madde daligt och som
kande sig angsliga, nedstamda, frustrerade och ilskna.

Det fanns ocksa antydningar i materialet att eleverna fran landsbygdsskolorna som slussas till
Tegnérskolan bdrjade ma lite samre an sina kamrater som kom fran tatorten.

Undersokningen, som var den forsta i sitt slag i Sverige, vackte stort nationellt och massmedialt
intresse. Det stod tidigt klart att en uppféljning skulle géras varen 2004.

Undersékningen 2004

Undersokningen gjordes under en 14-dagarsperiod i maj 2004. Undersokningsledare var leg
psykolog Bengt Holmgren, Saffle UtvecklingsModell. Ca 1960 elever deltog. Bortfallet var 3 % pa
grundskolan vilket &r ett fantastiskt fint resultat. Ett bortfall pa 10 % torde vara normalt i




grundskolan medan man i gymnasieskolan oftast far rakna med hégre bortfall bl.a. beroende pa
praktikundervisning forlagd utanfor skolan. I gymnasieskolan var bortfallet totalt for tre klasser som
inte gick att na beroende pa att de inte fanns pa skolan under undersokningsperioden. Dessa tre
klasser var IV 1, FPTP3A och FPTP3B. Nar dessa tre klasser franraknas har gymnasieskolan ett
bortfall pa 10,5 %.

Undersokningen har bestallts av forvaltningscheferna pa grundskolan respektive gymnasieskolan
som ett led i skolans kvalitetssakringsarbete och som en uppfdljning av fjolarets undersokning.
Deltagandet har varit frivilligt och anonymt for eleverna och frageformularen administrerades av
skolans larare under tva veckor i maj. Varje larare hade fatt skriftliga instruktioner hur
undersokningen skulle utféras. Varje formuléar hade ett nummer som identifierade klasstillhérighet
for undersokningsledaren. Eleverna fyllde sjéalva i kén och alder.

| samarbete med ”Allas ansvar” har ett 40-tal fragor om familjebakgrund, alkohol-, narkotika- och
tobaksvanor stallts till eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2.

| foreliggande studie har en grans dragits mellan Aldrig/Ibland och Ofta/Alltid déar Aldrig/Ibland
beddmts som liggande inom normaliteten medan Ofta/Alltid speglar olika stadier av avvikelse. For
Sjalvbildsskalan galler motsatt forhallande. Resonemanget med gransdragningen kan illustreras med
svaren pa pastaendet ”’Jag har ont i magen™ Dér svarar 51 % Aldrig, 41 % Ibland medan Ofta far 6
% och resterande 2 % svarar Alltid. Att aldrig eller ibland ha ont i magen kan betraktas som normalt
medan att ofta eller alltid ha ont i magen ar en form av avvikelse. Har blir alltsa avvikelsen 8 %.

Berakningar

Jag har raknat fram en medelpoéng for varje arskurs pa varje skala. Den arskurs som far lagst poang
p& Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende &r saledes den arskurs som &r mest
harmonisk och verkar ma bast. Den arskurs som far hdgst poang pa Sjélvbildsskalan har den béasta
sjalvbilden. Jag har dessutom raknat fram hur de enskilda svaren fordelat sig pa varje arskurs och
raknat ut om det finns skillnader mellan barnen pa landet och barnen i stan pa lag- och mellanstadiet.
Detsamma har gjorts for hogstadieskolorna for att kunna jamfora dessa. Pa gymnasiet har jag jamfort
eleverna pa studieforberedande program med eleverna pa yrkesférberedande. Dessutom har jag
beraknat medelpoéng for pojkar resp. flickor. For vissa pastaenden har jag speciellt studerat om det
ar samma elever som svarat aldrig pa alla fragorna. Jag har dven gjort forsok att ta reda pa hur
manga elever som lider av kronisk stress. Jamforelser gors dessutom med undersékningen 2003. For
ANT-delen har jamforelser gjorts mellan hogstadieskolorna och speciellt har studerats ett antal
elever som tycker att nagon i familjen dricker for mycket.

Resultat Becks Ungdomsskalor

Nedan redovisas utveckling fran 2003 till 2004 med 2003 ars siffror forst och darefter 2004 ars.
Tabellen ska lasas s& har med exempel frén ak 4: Ar 2003 hade de eleverna som tredjeklassare pé
Angest 0,59 medan de 2004 som fjardeklassare hade 0,50.

Arskurs Angest Depression llska Normbrytande Sjalvbild
2003 - 2004 2003 -2004 2003 -2004 2003 -2004 2003 - 2004
3 0,56 0,53 0,51 0,19 1,9
4 0,59 - 0,50 056-050 055-0,51 0,20-0,21 1,9-20
5 0,49 - 0,49 0,47-0,46 0,31-0,50 0,19-0,21 2,0-20
6 0,47 - 0,45 050-051 0,49-0,48 0,23-0,28 20-19
7 0,44 -0,44 0,40-0,46 0,45-0,37 0,25-0,24 20-19
8 0,48 - 0,47 0,50 - 050 0,47 -0,44 0,29-0,30 20-19
9 0,46 - 0,55 0,55-0,61 0,50-0,58 0,33-0,40 19-19
Gyl 0,55-045 0,63-054 0,56-0,47 0,32-0,32 1,9-20
Gy2 0,46-0,45 0,47-054 0,40-0,41 0,28 -0,29 20-20
Gy3 0,56-0,57 060-062 045-0,44 0,28 -0,25 2,0-20
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Det &r som regel sma forandringar som har skett mellan aren. Tydligast ar férandringen for eleverna
som gick i arskurs 3 och arskurs 9 i fjol. Dar &r det alldeles klart att deras poéng pa skalorna som
méter Angest och Depression har sjunkit. Arskurs 9 hade 2003 tillsammans med ak 3 de hogsta
poangen pé skalorna som méter Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende. Nu mar de
ett ar senare som forstaarsgymnasister psykiskt mycket battre.

En rangordning mellan arskurserna i grundskolan ger foljande resultat dar 1= mar samst och 7= mar
bast. Den arskurs som mar samst pa de fyra forsta skalorna far summa 4 och den som mar bast far
summa 28.

Ak 3 &k 4 &k 5 &k 6 &k 7 &k 8 &k 9
Angest 1 3 4 6 7 5 2
Depression 2 4 6 3 6 4 1
llska 2 3 4 5 7 6 1
Normbryt. 7 5 5 3 4 2 1
Summa: 12 15 19 17 24 17 5

Det ar 4ven i ar helt klart att det ar arskurserna 3 och 9 som méar samst och man kan dven dra
slutsatsen att det ar temporart och forefaller bli battre ett ar senare.

En rangordning mellan arskurserna i gymnasieskolan ger foljande resultat:

Gyl Gy 2 Gy 3
Angest 2 2 1
Depression 2 3 1
liska 1 3 2
Normbryt. 1 2 3
Summa 6 10 7

Vid fjolarets undersokning madde ettorna bast. Nu &r de som tvaor ocksa de som mar bast medan det
ar hugget som stucket mellan ettorna och treorna.

Detaljredovisning av nagra pastaenden

”Nar jag ar i skolan kénner jag mig orolig.” Vid forra undersokningen svarade 3 elever alltid pa det
pastaendet. Nu &r det 8 vilket & en marginell 6kning. Lika manga &r alltid radda for att nagon ska
vara dum mot dem i skolan vilket kan jamforas med 4 ar 2003. Mobbningsproblematiken belyses av
att endast 9 elever sager sig alltid vara mobbade. 1679 besvarar frdgan med aldrig. Mobbning &r
inget mangdproblem i Saffle.

Jag drar slutsatsen att eleverna i allménhet k&nner sig trygga och sékra nar de &r i skolan. Man kan
jamfora oron for skolan med pastaendet ’Jag oroar mig for allt méjligt™ dar 6 % av eleverna svarar
ofta/alltid. Det &r vanligare att man oroar sig for allt mojligt an att man oroar sig for skolan.

Trottheten ar extremt utbredd. Pa pastaendet ”Jag kanner mig trott™ svarar 25 % ofta/alltid. Trottast
ar eleverna i ak 9 dar hela 41 % svarat ofta/alltid. Minst trétt forefaller femteklassarna vara. S6mn-
och stressforskaren Mats Gillberg pa Karolinska Institutet i Solna menar att somnlangden har
betydelse for halsa och vélbefinnande. Om man sover for lite forsdmras immunforsvaret och
dessutom aterhamtar sig inte kroppen som den ska. For tonaringarna pagar kravande biologiska
processer i kroppen. Den som véxer snabbt behdver mycket somn och manga ungdomar sover
alldeles for lite. Sin nyupptéckta frihet, som hanger ihop med frigorelseprocessen som de gar
igenom, lever de ut i 24-timmarssamhaéllet dar allt & mojligt och tillgangligt dygnet runt. TV, video,
dataspel, internet, SMS, mobiltelefon och kompiskontakter. Tonaringarna forskjuter sin dygnsrytm
sa att den inte alls passar med skolans tider. Ibland jamfor man tonaringarnas formaga att vanda pa
dygnet med den jetlag som manga langvéga resenarer upplever. Tonaringarna sover mindre dn vad
deras foraldrar gjorde i samma alder. Forskarna talar om en timme mindre/dygn. Det finns risker med
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att motarbeta den biologiska klockan. Stord dygnsrytm ger stord sémn och for lite somn ger samre
immunforsvar och for lite somn kan leda till att inlarningen i skolan blir lidande. Man kan dven
undra 6ver om inte en del av den oro och stékighet som rapporteras fran skolans varld hanger
samman med att barnen helt enkelt sover for lite. En stor del av ansvaret for barnens somn ligger pa
foraldrarna som maste ta sitt ansvar for att barnen far den sémn de behover och skola in dem i sunda
sovvanor. Sena kvallsvanor maste motverkas. En del skolor i andra kommuner har infort flextid.

Vad anser eleverna om sina liv?

Den fragan belyser vi bl.a. med fem pastaenden:

”Jag tycker att jag har ett daligt liv”

?Jag kanner mig misslyckad”

’Det k&nns som om ingen tycker om mig”

Jag tycker illa om mig sjalv”

’Det kadnns som det skulle vara béattre om jag inte fanns”

”Jag tycker att jag har ett daligt liv”.

5 % av eleverna, d.v.s. ett barn i varje klass anser sig ofta/alltid ha ett daligt liv. Det ar ingen skillnad
mot 2003.

’Jag kanner mig misslyckad.” 6,6 % av eleverna kanner sig misslyckade och dven hér ar det samma
resultat som i fjol.

’Det kanns som om ingen tycker om mig” 6,3 % kanner sa ofta eller alltid. Ingen férandring sedan
2003.

”Jag tycker illa om mig sjalv.”” 7,2 % svarade sa ofta/alltid bade 2003 och 2004.

’Det k&dnns som det skulle vara béattre om jag inte fanns” Har ar det en 6kning med 1 %. 6,2 %
kanner ofta eller alltid s3. Hogsta antalet aterfinns i arskurs 9 dar hela 7,9 % har svarat sa och lagsta
frekvensen finns i Gy 3 ddr den ar 4,9 %. Ett riktmarke &r att 5 % motsvarar en elev i varje klass.
Andelen elever som alltid kénner att det vore battre om de inte fanns haller sig pa 2 %.

Jag har dven specialstuderat de elever som svarat ofta/alltid pa foljande pastaenden och fatt minst 18
poang vilket motsvarar i genomsnitt Ofta

Jag tycker att jag har ett daligt liv, Jag kdnner mig misslyckad, Jag tycker illa om mig sjélv, Det
kénns som om ingen tycker om mig ,Det kanns hopplost nar jag tanker pa framtiden och Det kanns
som om det skulle vara battre om jag inte fanns

Det blir 16 elever och dessa bedomer jag lever under extrem kronisk psykisk stress. 13 av dem &r
flickor. 12 av eleverna gick i grundskolan och 4 tillhérde gymnasieskolan.

Kdnsskillnader

P4 38 av 40 pastdenden i Angestskalan och Depressionsskalan har flickorna hdgre podng, d.v.s. mar
samre, an pojkarna. Pa llskeskalan galler detta 16 pastaenden av 20. | skalorna for Normbrytande
beteende och Sjalvbild ar forhallandena de motsatta men pojkarnas dvervikt ar inte s massiv som
flickornas i de tidigare ndmnda.

Jamforelser mellan gymnasiets Studieférberedande och Yrkesférberedande program
Jag har jamfort eleverna pa Studieforberedande program med eleverna pa Yrkesforberedande
program. Hogre poang betyder mer problem.

P& Angestskalan ar det mycket tydligt att flickorna pa Y har mer &ngest &n flickorna p& S. Y-
flickornas angestniva ar hogre pa 13 pastaenden medan S-flickorna endast har hogre pa 2 och pa 5
pastaenden ar de saledes lika.

For pojkarnas del ar forhallandena de motsatta. S-pojkarna har hogre poang pa 13 pastaenden mot 1
for Y-pojkarna.
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Pa Depressionsskalan och llskeskalan bekraftas ovanstaende resultat men blir annu mer kraftigare.
Pa skalan for Normbrytande beteende bryts monstret for pojkarnas del i s&@ motto att skillnaden
mellan S och Y inte blir lika tydlig. For flickornas del &r det liknande resultat som tidigare.

For att summera: Pa dessa fyra skalor med 80 pastaenden sa har flickorna pa Y hogre poang, d.v.s.
mar samre, bar mer ilska och ar mer normbrytande pa 63 pastaenden medan flickorna pa S har hogre
poang pa 2 pastaenden. For pojkarnas del sa har S-pojkarna hdgre poang pa 46 pastaenden och Y-
pojkarna pa 8.

Pa Sjalvbildsskalan ska man ha sa hoga poang som majligt for att hog sjalvbild. Har har S-flickorna
hogre poang pa 13 pastaenden och Y-flickorna pa 1. Mellan S- och Y-pojkarna &r det ingen storre
skillnad. De har lika poang pa 8 pastaenden och sedan har Y-pojkarna hogre pa 8 medan S-pojkarna
har hogre pa 4.

Jamforelser stad-landsbyqgd

Fran lag- och mellanstadieskolorna pa landsbygden har 359 elever medverkat i undersékningen och
fran skolorna i stan 503 elever. Vid fjolarets undersokning fann vi att eleverna i landsbygdsskolorna
statistiskt sett madde nagot béttre &n eleverna i stadsskolorna men att sjalvbilden var hogre hos
barnen i stadsskolorna. Pa de 60 pastaendena som ror angest, depression och ilska &r det lika poang
pa 38 pastaenden men pa 17 av resterande har stadsbarnen hogre poang d.v.s. mar lite samre och
landsbygdsbarnen har hogre pa 5 pastaenden. For skalan Normbrytande beteende ar forhallandena de
motsatta. Har har landsbygdsbarnen mer normbrytande beteende. Sjélvbilden visar samma monster
som i fjol — att stadsbarnen har hogre sjalvbild.

Jamforelser mellan hogstadieskolorna

Jag har for varje skala raknat ut poang pa svarsalternativen Ofta/Alltid och pa sa satt kunnat berakna
hur stor andel som faller pa respektive hogstadieskola. Efter skolans namn anges hur stor andel av
elevantalet som skolan har och detta ar da aven den forvantade andelen av problem.

Angest  |[Depression|liska Normbryt. |Sjalvbild
Hoglunda 27 % 26 % 26 % 26 % 24 % 28 %
Sundsborg 32 % 27 % 36 % 39 % 45 % 33%
Tegnér 41 % 47 % 38 % 36 % 31% 39 %

Sammanstallningen visar, att Hoglundaskolans hdgstadieelever har en problemtyngd pa skalorna
Angest, Depression, llska, Normbrytande beteende och Sjélvbild som &r helt i nivd med den
forvantade.

Sundsborgsskolans hdgstadieelever ligger lagre an forvantat pd Angestskalan men hdgre &n forvéntat
pa Depressions- och llskeskalan och vésentligt 6ver pa skalan Normbrytande beteende. Sjalvbilden
ligger helt i niva med forvantad.

Tegnérskolans hogstadieelever har en hogre dn forvantad andel av angest men ligger i underkant av
forvantningarna bade betraffande depression och ilska och vésentligt under pa skalan for
Normbrytande beteende. Sjalvbilden ligger dven hos dessa elever i niva med forvantad.

Det har skett markanta forandringar sedan foregaende matning for ett ar sedan. De framsta ar att det
normbrytande beteendet hos eleverna pa Hoglundaskolan och Tegnérskolan har minskat kraftigt och
att det nu ar Sundsborgsskolans elever som star for 6kningen med en oproportionerligt stor andel
normbrytande beteende. Den nagot storre 6vervikt av problem som vid foregaende matning fanns pa
Tegnérskolan har forsvunnit. Sjalvbilden &r klart forbattrad.



ANT-jamforelse mellan hdgstadieskolorna

Fran Hoglundaskolan deltog 120 elever i arskurserna 7 och 9. Fran Sundsborgsskolan 152 och fran
Tegnérskolan 186. Av Sundshorgsskolans elever uppger 76 % att de bor med bada sina foraldrar.
Motsvarande siffror for Hoglundaskolan &r 82 % och for Tegnérskolan 83 %.

Det forefaller finnas ganska stora skillnader i méngden pengar som eleverna har till sitt férfogande
for fritid och nojen. P4 Hoglundaskolan sager var 25 % att de har mellan 100 kr-200 kr till sitt
forfogande. Pa Sundsborgsskolan ar det 20 % som disponerar sa mycket men ytterligare en 25 %
séger sig ha 6ver 200 kr i veckan att spendera. Av Tegnérskolans elever har 8 % 100-200 kr och
ytterligare 8 % s&ger sig ha 6ver 200 kr i veckan till sitt forfogande.

13 % pa Hoglundaskolan séger att roker ibland eller dagligen mot 16% pa Sundsborgskolan och

17 % pa Tegnérskolan.

Snusning ar vanligast pa Tegnérskolan dar 26 % av eleverna séger att de snusar ibland eller dagligen.
Pa Hoglundaskolan &r det 22 % och pa Sundsborgsskolan 15 %. Tobaksanvéandning i familjen &r
vanligast pa Sundsborgs- och Tegnérskolan.

Pa Tegnérskolan dricker 35 % av eleverna folkdl minst en gang i manaden. Motsvarande siffror for
Hoglundaskolan &r 20 % och Sundsborgsskolan 24 %. Av de som besvarat fragan sager mellan 21-25
% att de dricker 7 eller fler burkar vid varje tillfalle. Att 6verhuvudtaget dricka alkohol verkar vara
vanligast bland Sundsborgsskolans elever dar 36 % uppgett att de inte dricker alkohol medan
siffrorna for Hoglundaskolan ar 43 % och Tegnérskolan 41 %. Aven intensivkonsumtionen foljer
detta monster. Mer &n motsvarande 18 cl sprit/tillfalle uppger 30 % av Sundsborgseleverna att de
dricker mot 21 % av Hoglundaeleverna och 24 % av Tegnéreleverna. Det &r klart vanligast bland
Sundsborgseleverna att skaffa alkohol hos foraldrarna — bade med och utan deras tillatelse. Det
vanligaste sattet att fa tag pa alkohol &r fran kamrater eller deras syskon — mellan 36 och 49 %. Att
en annan vuxen koper ut star for ca 20 %.

Sniffning, narkotikabruk och att ha haft mojlighet att kopa narkotika skiljer sig inte mellan skolorna.
Foraldrarna vet var barnen finns i lika stor omfattning pa alla hogstadieskolorna och det &r heller
inga skillnader mellan foraldrarnas kunskap om fritidens kompisar.

Det &r ndgot mindre vanligt att eleverna pa Tegnérskolan blir bjudna pa alkohol av foraldrar 52,5 %
mot 57,5 % pa de 6vriga skolorna.

Mellan 63 och 68 % tycker att de ofta/alltid kan paverka sin situation i familjen och bland
kamraterna och det skiljer sig inte mellan skolorna. 43 % av eleverna pa Hoglundaskolan séager sig
ofta/alltid kunna paverka sin situation i skolan mot 47 % pa Sundsborgsskolan och 53 % pa
Tegnérskolan. Majligheterna att paverka sin situation inom foreningslivet foljer sasmma ménster: 33
% pa Hoglundaskolan, 39 % pa Sundsborgsskolan och 41 % pa Tegnérskolan.

P& Hoglundaskolan och Tegnérskolan uppger eleverna att det ar 18-20 % av kamraterna som inte
motionerar eller tranar regelbundet medan den siffran sjunker till 13 % pa Sundsborgsskolan.

Hur manga av dina kamrater ar med i nagon forening, fragade vi. Ingen eller nagon enstaka svarar
ungefar var tredje elev pd Hoglundaskolan och Tegnérskolan medan det ar var femte pa
Sundsborgsskolan.

Beskrivning av ANT-gruppen.

Andelen elever som bor tillsammans med sina foraldrar sjunker fran 78 % i ak 7 till 70 % i Gy 2.
Ovriga boenden &r svarare att berakna procent pa eftersom en del bor véxelvis hos foraldrarna, andra
bor hos endera foraldern och kanske dessutom i styvfamilj. Ett 10-tal elever bor i familjehem eller
hos slaktingar. Ungefar lika manga i Gy 2 uppger att de bor ensamma.




Ungefar 80 % av mammorna och 6ver 90 % av papporna forvarvsarbetar. Mellan 3 % och 6 % av
mammorna och endast 2-3 % av papporna ar arbetslosa.

| 4k 7 har var tredje elev hogst 50 kr i veckopeng och nagot fler har mellan 50-100 kr. 15 % har upp
till 200 kr och 13 % s&ger att de har éver 200 kr/vecka till fritid och néjen. De som har upp till 50 kr
minskar for varje undersokt arskurs men fortfarande i Gy 2 &r det nastan var tionde elev som har
hogst 50 kr i veckopeng. Dér har 57 % 6ver 200 kr.

ANT-resultat

Varje ar skordar tobaksanvandningen manga liv och annu fler blir sjuka. Skadorna kommer forst
efter flera ars anvandning men det ar i ungdomsaren som de flesta borjar roka och snusa. Ju hogre
upp i aldrarna man kan skjuta upp tobaksdebuten desto mindre ar risken for att ett beroende
uppkommer. Ungdomar i ak 6-9 &r troligen den viktigaste malgruppen for det tobakspreventiva
arbetet. FOréldrars, syskons och kamraters rokning okar risken for att ungdomar blir vanerokare.
Rokning forefaller ha "smittoeffekt”. Saledes kan man se att det finns klasser dar ingen roker och i
andra klasser ar det flera som roker. Grupptryck &r en av de starkaste riskfaktorerna nar det galler
ungdom och rékning. Av undersokta 605 elever &r det endast 22 som sdger sig roka dagligen.
Dagligen roker 3 elever i ak 7, 14 i ak 9 och 5 i Gy 2 dar en hel klass, 1V, inte deltog. Det blir totalt 4
% som roker dagligen. Rokarna aterfinns framfor allt bland flickorna. Debutalder for rokningen
uppges framst till 12-13 ar.

Dagligen snusar 15 % av eleverna. | ak 7ar det var tjugofemte elev d.v.s. en elev i varje klass som
snusar dagligen och sedan okar det till var femte elev i arskurs 9 och var fjarde i Gy 2. Snusning ar
mycket klart konsbundet och av de dagliga snusarna ar éver 90 % pojkar. Huvudsaklig debutalder for
snusning forefaller vara 13-15 ar. Aven snusare har forsts forebilder och snusande personal inom
skolor, pa fritidsgardar och inom idrottsverksamheten bor forstas fundera 6ver vilken positiv effekt
de kan ha pa ungdomar om de blir snusfria. Rok- och snusfrihet inom kommunal verksamhet borde
vara efterstravansvart.

Som alkoholkonsument réknas enligt CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
den som anvant alkohol "en gang om aret eller mer séllan”. Latt6l raknas inte.

Ett flertal studier har funnit att det finns ett samband mellan tidig alkoholdebut och framtida
konsumtion. Ju tidigare man barjar dricka desto mer dricker man senare i livet. FA ungdomar dricker
alkohol under mellanstadiet medan eleverna i gymnasiealdern narmar sig vuxennivaer. Andelen som
druckit alkohol nagon gang det senaste aret okar med stigande alder fran arskurs 7 dar 31 %
uppfyller kriterierna till arskurs 9 med 85 % och Gy 2 dar 93 % &r alkoholkonsumenter.

Varken sniffning eller narkotikabruk forefaller vara nagra méangdproblem. 16 elever, knappt 3 %, har
sniffat och ungefar lika manga har anvant narkotika. S& mycket som 20 % har haft mojlighet att
préva narkotika men har alltsa varit standaktiga och avstatt. 5 elever i ak 9 uppger att de anvant
dopingmedel utan l&kares ordination.

Foraldrar tros veta var barnen ar pa kvéllarna och aven kanna de flesta eller alla av kompisarna. Om
man vill prata om saker som verkligen &r viktiga sa pratar man med mamma, pappa, kompis, syskon
eller pojk-/flickvan. 4 % sager sig inte ha nagon att prata med.

Bjudvanor

Den har unders6kningen visar att det under hogstadiearen &dr det ovanligt med det aktiva bjudandet
fran foraldrars sida men vi har till bjudvanor dven raknat in att fa smaka ur foraldrars glas. Det finns
manga forklaringar till att elever bjuds pa alkohol av sina foraldrar. Dels kan barnen sjalva vara
mycket padrivande och pockande sa det kan vara svart att sta emot deras tjat. Manga foraldrar kan
kdnna att de har en dalig relation med sina barn och darfor vara oroliga for att relationen inte bar for
ett nej. Foraldrars situation kan ocksa vara sa pressad att man inte orkar ta &ven den har striden med



sina barn. I vissa familjer kan man ténka sig att barnen spelar ut foraldrar mot varandra eller en
styvforalder. Det ar sakerligen i manga fall sa, att man som foralder inte tror att “smaka ur ett glas”
har nagon negativ betydelse eller att man t.o.m. tror att det ar battre att fa smaka hemma &n att smaka
nagon annanstans. Den har undersokningen tycks visa, att dven “fa smaka ur foraldrars glas” for
vissa ar negativt med tanke pa alkoholkonsumtion.

For att fa en uppfattning om s.k. bjudvanors betydelse har jag studerat dessa i forhallande till
konsumtionsvanor sdsom bruk av folkdl och konsumtion av annan alkohol.

Det ar 128 elever i arskurs 7 (57 %) som svarat att de aldrig blir bjudna pa alkohol av sina foréldrar —
de far inte heller smaka ur foraldrarnas glas. 76 elever (34 %) har uppgett att de far smaka ur
foraldrars glas. 20 elever (9 %) har svarat att de ibland eller t.o.m. ofta blir bjudna pa alkohol av sina
foraldrar.

Vad betraffar konsumtionen av folkdél finns det klara skillnader mellan grupperna. | den grupp som
aldrig blir bjudna hemma svarar 91 % att de inte dricker folkél. | den grupp som fatt smaka ur
foraldrars glas svarar 58 % att de aldrig dricker folkél och i den grupp som ibland/ofta blir bjudna av
foraldrar svarar 12 elever (40%) att de aldrig dricker folkdl.

Av de 128 elever som aldrig blir bjudna av sina foréldrar svarar 106 (83%) att de inte dricker
alkohol.

Av de 76 elever som fatt smaka ur foraldrars glas har 29 % dven druckit annan alkoholhaltig dryck
an folkol. 1 "smakagruppen” uppger 47 % att de inte dricker alkohol. Detta kan jamféras med 83 %
ur "aldriggruppen”.

Som intensivkonsumenter raknas den som dricker motsvarande minst en halv halvflaska sprit eller en
hel flaska vin eller 4 burkar starkdl eller 6 burkar folkél vid samma tillfalle. | arskurs 7 &r det 5
elever (2 %) som har denna intensiva konsumtion minst en gang/manad.

25 % av eleverna i arskurs 7 uppfyller kriterierna for intensivkonsumtion.

Av de som aldrig blir bjudna av sina foraldrar ar 8 % intensivkonsumenter.

Av de som fatt smaka ur foraldrars glas ar 26 % intensivkonsumenter.

Av de som blir bjudna ibland/ofta av sina foraldrar ar det 67 % som &r intensivkonsumenter.

Det &r 67 elever i arskurs 9 (30 %) som svarat att de aldrig blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar —
de far inte heller smaka ur foraldrarnas glas. 99 elever (44 %) har uppgett att de far smaka ur
foraldrars glas. 57 elever (25 %) har svarat att de ibland/ofta blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar.
Vad betraffar konsumtionen av folkdél finns det klara skillnader mellan grupperna. | den grupp som
aldrig blir bjudna hemma svarar 63 % att de inte dricker folkél. | den grupp som fatt smaka ur
foraldrars glas svarar 38 % att de aldrig dricker folkél och i den grupp som ibland/ofta blir bjudna av

foraldrar svarar 17 elever (30 %) att de aldrig dricker folkol

81 % av eleverna i arskurs 9 uppfyller kriterierna for intensivkonsumenter. 108 elever (48 %) dricker
minst motsvarande 18 cl sprit minst en gang/manad.

Av de elever som aldrig blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar ar 42 % intensivkonsumenter.

Av de elever som fatt smaka ur foraldrarnas glas uppfyller 61 % kriterierna for intensivkonsumtion.



Av de elever som blir bjudna ibland/ofta uppfyller 86 % kriterierna for intensivkonsumtion.

Med 6kad bjudningsfrekvens 6kar andelen folkdlsdrickare.
Med 6kad bjudningsfrekvens 6kar andelen intensivkonsumenter.

Alkoholbruk bland ungdomar ar ovanligare om féraldrarna formedlar tydliga negativa normer och
aven kontrollerar att de efterlevs. Studier har visat att om elever uttalat tagit avstand fran alkohol sa
har det en gynnsam inverkan pa debutalder.

For arskurs 9 finns jamforelser med tidigare undersokningar. 84 elever (37 %) uppger att de dricker
alkohol minst en géng/ménad. Ar 2002 var det narmare 43 % och antalet verkar séledes ha sjunkit.

Andelen elever som druckit folkdl minst en gang i manaden var i Saffle r 2002 36,6 % och ar nu 36,
4%, dvs helt oférandrad.

Andelen som druckit hembrant minst en gang i manaden har stigit fran 12,6 % till 19,1 %.

Ar 2002 uppgav 37 % av eleverna att de drack minst 18 cl sprit eller motsvarande en gang/ménad. Ar
2004 &r siffran 48 %.

23 elever i arskurs 7 svarar att foraldrarna ofta/aldrig vet var de finns pa kvéllarna. 6 av dessa &r
intensivkonsumenter d.v.s. 26 %. 203 elever svarar att foraldrarna ofta/alltid vet var de finns pa
kvéllarna. 33 av dessa ar intensivkonsumenter dvs 16%.

38 elever i arskurs 9 svarar att foraldrarna aldrig/ibland vet var de finns pa kvallarna. 25 av dem ar
intensivkonsumenter d.v.s. 66 %. 189 elever sager att foraldrarna ofta/alltid vet var de finns pa
kvéllarna. 83 av dessa ar intensivkonsumenter dvs 44 %.

Nagon i familjen dricker for mycket

| PsykologiForlagets normer for Becks Ungdomsskalor presenteras s.k. cut offgranser for respektive
kon, d.v.s. granser som anger 6ver vilken niva en poang kan betraktas som mycket forhojd.
Grénsvérdet satts vid 90: e percentilen vilket innebar att 89 % av normgruppen har en lagre poang
men endast 11 % har en motsvarande eller hogre totalpodng, som darmed far betraktas som mycket
forhojd. Vardena tar daremot inte hansyn till aldersskillnader. Effekten av aldersskillnader uppges
vara mycket liten nér man tagit bort effekten av kon. Eftersom det &r skilda cut-offgrénser for flickor
och pojkar forsvaras jamforelserna. Inom skalorna Angest, Depression och llska &r det lagre granser
for pojkar an for flickor. Det betyder att flickor maste ma lite samre an pojkar for att kvalificera sig
for gruppen 10 % som mar samst”. Inom skalan Normbrytande beteende &r férhallandena de
omvanda men har ar skillnaden marginell. De elever som saledes finns inom 10 % som mar samst”
har en mycket forhojd niva av Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende. Fér Sjélvbild
galler beteckningen mycket Iag.

603 elever i arskurserna 7, 9 och Gy 2 har besvarat fragorna om alkohol, narkotika och tobaksvanor.
En nyckelfraga i ANT-delen av undersokningen forefaller vara om man tycker att nagon i familjen
dricker for mycket. 51 elever, 9 procent av eleverna tycker att det &r sa. Undersékningen ger inte svar
pa vem denna person ar. Man kan tanka sig att eleven avser sig sjalv eller ett syskon men det
troligaste &r, att eleven menar att det ar nagon eller bada foraldrarna som dricker for mycket. Detta
behover inte betyda att foraldern har alkoholproblem eller faktiskt dricker for mycket utan betyder
framst att nagon i familjen, i barnets 6gon, dricker for mycket.

Jag har valt att studera hur manga av dessa 51 elever som finns inom gruppen ”10% som mar samst”
Normalgruppens vérden pa skalorna Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende varierar
mellan 8-13 % medan eleverna i gruppen “nagon i familjen dricker for mycket” -i fortsattningen
forkortad till NDFM — varierar mellan 12 —28%.
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Nagot mer an 25 % av barnen i gruppen NDFM har en mycket forhojd niva av depression, ilska och
normbrytande beteende och vart femte barn i den gruppen har en mycket lag sjalvkénsla. Det &r
saledes ingen tvekan om, att i den grupp dar barnet anser att nagon i familjen dricker for mycket
finns en alltfor stor andel barn som mar mycket daligt.

Det finns ett forskningsbelagt samband mellan skolk a ena sidan och brottslighet och missbruk a den
andra. | NDFM-gruppen &r det dubbelt sa vanligt att man skolkar som i jamférelsegruppen. Aven att
roka ibland eller dagligen &ar ungefar dubbelt s& vanligt i NDFM-gruppen som i den Gvriga gruppen.
Var tredje elev i den gruppen snusar mot var sextonde av de 6vriga. Tobaksbruk bland féraldrar och
syskon ar klart dverrepresenterat i NDFM-gruppen. Sniffning, bruk av narkotika och anvandning av
somn- och lakemedel utan lakares forskrivning ar ocksa betydligt vanligare. Var tredje elev i NDFM-
gruppen sager sig ha haft mojlighet att préva narkotika mot var sjatte i den andra gruppen. Det &r en
mycket stor andel som faktiskt haft méjlighet men ocksa avstatt eftersom endast 3 % sager sig ha
provat. Att anvanda dopingmedel &r heller inte sa vanligt i Saffle men dven om antalet ar litet sa ar
det NDFM-gruppen som &r klart éverrepresenterad. Intensivkonsumtion av alkohol &r vanligare i
NDFM-gruppen an i den andra. Det &r klart mycket vanligare i NDFM-gruppen att foréldrarna
kanner till barnens alkoholbruk &@n i den dvriga gruppen.

58 % av eleverna i normalgruppen séager att de blir bjudna pa alkohol av foréldrar medan 71 % av
NDFM-gruppen uppger sig bli det. Det vanligaste i arskurserna 7 och 9 ar att man far smaka ur
foraldrars glas.

Att gora saker tillsammans med mamma/pappa pa fritiden ar mindre vanligt i NDFM-gruppen. 22 %
mot 38 % gor det ofta/alltid. "Intresserar sig Dina foraldrar for hur det gar for Dig i skolan”, fragade
vi. | NDFM-gruppen tycker 60 % av eleverna att fordldrarna ofta/alltid gor det mot nastan 100 % i
den o6vriga gruppen. De upplevda moéjligheterna att paverka sin situation i familjen ar klart lagre i
NDFM-gruppen men helt i niva med dvriga gruppen nar det galler mojligheter att paverka bland
kamrater, i skolan och i féreningslivet. Om man ser dessa exempel i ett maktperspektiv sa finns
maktlosheten endast i forhallande till den egna familjen vid jamférelse mellan grupperna.

Betraffande kamrater som motionerar eller tranar regelbundet, ar ute pa stan pa kvallarna, ar duktiga
i skolan eller ar foreningsverksamma sa skiljer sig inte grupperna at. Den stora skillnaden finns
betraffande aldern pa kamrater dar NDFM-gruppen i betydligt storre utstrackning har kamrater som
ar ett eller flera ar aldre an de sjélva.

Narmare halften av eleverna i NDFM-gruppen har varit i kontakt med socialtjanst, polis, elevvard
eller sjukvard for att de anvant droger eller alkohol. Eleverna ar alltsa i mycket stor utstrackning
uppmarksammade av samhéllets skyddsnat, men man maste dnda fraga sig om deras djupgaende
problem uppméarksammats tillrackligt. Har man insett vidden, mangden, och djupet av deras
problem? P& fragan om foraldrarna vet var de ar pa kvéllarna och vem de umgas med pa fritiden sa
skiljer sig den har gruppen inte namnvart fran den 6vriga.

Att en sa stor del av NDFM-gruppen har problem och redan ar uppmarksammade inom samhallets
service for socialtjanst, elevvard m.m. antyder att det finns fler bakomliggande orsaker &n att nagon i
familjen dricker for mycket. I NDFM-gruppen &r det &nda en évervagande majoritet som inte mar
daligt eller har haft kontakt med polis och socialtjanst. Undersékningen ger inga svar pa vilka
bakomliggande orsaker som kan ha adderats for att en grupp ska ma sa daligt. Erfarenheter fran det
sociala och psykologiska arbetet med elever med problem sager att det kan finnas andra
familjeproblem &n alkoholrelaterade sasom psykisk skorhet och sjukdom, ekonomiska bekymmer,
arbetsmarknadsproblem m.m. som gor att en grupp elever utkristalliserar sig. Vad som ar orsaken sa
behover familjen stéd. Om man traffar pa nagon som anser att nagon i familjen dricker fér mycket
ska man se det som en indikation pa att allt inte &r bra i familjen.
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Sammanfattning
Undersokningen gjordes under en 14-dagarsperiod i maj 2004. Undersokningsledare var leg
psykolog Bengt Holmgren, Séffle UtvecklingsModell. Ca 1960 elever deltog. Bortfallet var 3 % pa
grundskolan och drygt 10 % pa gymnasieskolan vilket ar ett fantastiskt fint resultat.

Undersokningen &r en uppfoljning av fjolarets undersokning. | samarbete med "Allas ansvar” har ett
40-tal fragor om familjebakgrund och ANT-vanor stallts till eleverna i arskurserna 7, 9 och Gy 2.

Det &r som regel sma forandringar som har skett mellan aren. Tydligast ar forandringen for eleverna
som gick i arskurs 3 och arskurs 9 i fjol. Dar &r det alldeles klart att deras poang pa skalorna som
mater Angest och Depression har sjunkit. Arskurs 9 hade 2003 tillsammans med 8k 3 de hdgsta
poangen pé skalorna som méater Angest, Depression, Ilska och Normbrytande beteende. Nu mar de
ett ar senare som forstaarsgymnasister psykiskt mycket battre.

Trottheten &r extremt utbredd. For lite somn kan leda till att inlarningen i skolan blir lidande. Man
kan dven undra 6ver om inte en del av den oro och stokighet som rapporteras fran skolans varld
hanger samman med att barnen helt enkelt sover for lite.

P4 38 av 40 pastdenden i Angestskalan och Depressionsskalan har flickorna hogre poéng, d.v.s. mar
samre, an pojkarna. Pa llskeskalan galler detta 16 pastaenden av 20. | skalorna for Normbrytande
beteende och Sjalvbild ar forhallandena de motsatta men pojkarnas dvervikt &r inte sa massiv som
flickornas i de tidigare namnda.

P4 skalorna Angest, Depression, llska och Normbrytande beteende med 80 pastéenden s& har
flickorna pa Yrkesforberedande program hagre poang, d.v.s. mar samre, bar mer ilska och &r mer
normbrytande pa 63 pastdenden medan flickorna pa Studieforberedande program har hogre poang pa
2 pastaenden. S-pojkarna hogre poang pa 46 pastaenden och Y-pojkarna pa 8.

Andelen som druckit alkohol ndgon gang det senaste aret 6kar med stigande alder fran arskurs 7 dar
31 % uppfyller kriterierna till arskurs 9 med 85 % och Gy 2 dar 93 % &r alkoholkonsumenter. For att
fa en uppfattning om s.k. bjudvanors betydelse har jag studerat dessa i forhallande till
konsumtionsvanor sdsom bruk av folkdl och konsumtion av annan alkohol.

Med 6kad bjudningsfrekvens 6kar andelen folkdlsdrickare. Med 6kad bjudningsfrekvens dkar
andelen intensivkonsumenter.

En nyckelfraga i ANT-delen av undersokningen forefaller vara om man tycker att nagon i familjen
dricker for mycket. 51 elever, 9 procent av eleverna tycker att det ar sa. Nagot mer &an 25 % av
barnen i gruppen NDFM har en mycket forhéjd niva av depression, ilska och normbrytande beteende
och vart femte barn i den gruppen har en mycket lag sjalvkansla. Det ar saledes ingen tvekan om, att
i den grupp dar barnet anser att nagon i familjen dricker for mycket finns en alltfor stor andel barn
som mar mycket daligt.

Séffle den 2 september 2004

Bengt Holmgren
Leg. psykolog
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